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مين كننده نيازهاي جسمي فيزيولوژيكي و روحـي        أباشد كه ت   تغذيه انحصاري با شير مادر بهترين تغذيه براي كودك مي          :مقدمه و اهداف  
ضر با هدف تعيين شيوع تغذيه انحصاري بـا         گزارش حا . يابدها با تغذيه با شير مادر كاهش مي        ماهگي است و بروز برخي عفونت      6او تا   

  .شودثر بر آن در كودكان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي شهر مشهد ارائه ميؤ ماهگي و برخي عوامل م6شير مادر تا 
شـه   خو30 مـاه از  7-12 طفـل  1450اي تعـداد  اي خوشهگيري طبقهوسيله نمونهه  طي يك مطالعه مقطعي مبتني بر جمعيت ب     :روش كار 

صورت تغذيه با شـير تـا    ه  تغذيه انحصاري با شير مادر ب     . آوري گرديد نامه و مصاحبه با مادر جمع     وسيله پرسش ه  اطلاعات ب . انتخاب شد 
  . تعريف شد) ها و داروهاويتامين، مكمل(گونه مواد غذايي بدون در نظر گرفتن قطره و شربت  ماهگي بدون مصرف هيچ6پايان 
شيوع تغذيه انحـصاري بـا شـير        . دختر بودند )  نفر 618% (8/48پسر و   % 2/51. بود% 4/87ادران به شركت در مطالعه      ميزان پاسخ م   :نتايج

ــا % 4/56 مــاهگي 6مــادر تــا    % 7/55و دختــران %) CI95 :4/64-9/49(بــا % 2/57ايــن مقــدار در پــسران . بــود%) CI95 :2/63 -7/49(ب
)6/62-7/48:CI95 (%7/91. بود) %7/88-7/94 :CI95 (%           سن مادر،  . انداطفال مورد بررسي بلافاصله پس از زايمان تغذيه با شير مادر شده

آگاهي مادر از كافي بودن شير و توصيه اطرافبان به مصرف شير خشك فاكتورهايي بودند كه در مدل رگرسيون لجستيگ چندگانه رابطـه                       
  . ماهگي داشتند6داري با تغذيه با شير مادرتا معني
ثير أبا توجه به اهميت ت    .  ماهگي جايگزيني مثل غذاي خانواده يا شير خشك براي شير مادر دارند            6از كودكان تا    % 43 حدود   :يگيرنتيجه

هـاي  تواند از اولويتهاي آموزشي از طرف وزرات بهداشت و بالا بردن آگاهي مادران نسبت به شيردهي مي          مصرف شير مادر ارائه برنامه    
  .ان باشدبهداشتي در سلامت كودك

  مشهد،  مطالعه مقطعي، تغذيه انحصاري با شير مادر:واژگان كليدي

  مقدمه
عنوان بهترين تغذيه براي كودك     به  تغذيه انحصاري با شير مادر      

 ـ      ماهگي مي  6تا سن    مين نيازهـاي جـسمي و      أباشد كه علاوه بـر ت
 ـ            خـصوص مـادر    ه  فيزيولوژيكي مكمل نيازهـاي روانـي، كـودك و ب

  تـرين  هـاي گذشـته از مهـم      ايـن مقولـه طـي سـال        .)1(باشـد   مي
 طـي   .)2( هاي سازمان جهاني بهداشت و يونيسف بوده است       توصيه
عنوان ه  هاي تنفسي و اسهال ب    هاي گذشته سوء تغذيه، عفونت    سال
اند درايـن راسـتا گزارشـاتي    هاي اصلي مرگ و مير اطفال بوده علت

 توجهي از بـروز ايـن       كه تغذيه با شير مادر تا حد قابل       مبني بر اين  


