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هاي اوليه  ترين وظايف اين طرح ارائه خدمات و مراقبت از مهم. در ايران آغاز گشت 1384طرح پزشك خانواده ازسال  :مقدمه و اهداف
هـاي مختلـف پيشـگيري از     هـاي مربـوط بـه روش    اين بررسي تاثير اجراي اين طرح بر روي روند تغييرات شـاخص  در. بهداشتي است
  .درشهرستان ساري مورد ارزيابي قرار گرفت 1386تا سال 1382بارداري از سال

ساله واجـد شـرايط برنامـه تنظـيم      15-49صورت گرفته است، زنان همسردار  جامعه آماري اين پژوهش كه بصورت مقطعي: كار روش
لگـوي تغييـرات   ا. هاي حياتي مراكز مذكور استخراج گرديـد  اطلاعات از روي زيج گيري به روش سرشماري و نمونه. بوده استخانواده 

 هاي آماري آناليز واريانس بـا تكـرار مشـاهدات و    و آزمون SPSSهاي متناظر استان، با استفاده از نرم افزار  زماني و مقايسه آن با شاخص

  .مورد بررسي قرار گرفت tتست 
 گيـري  بكـار  صـعودي و  ري سـير هاي پيشـگيري از بـاردا   كل روش وازكتومي و آمپول، هاي كاندوم، روش استفاده از در اين مدت :نتايج
توبكتـومي و   هـاي كانـدوم،   اين تغييرات بـراي روش  .پلانت و روش طبيعي، سيري نزولي داشتند ، قرص، نورIUDهاي توبكتومي،  روش

هـاي   اخـتلاف ميـانگين درصـدهاي روش   . )<05/0P( ها معنادار نبـوده اسـت   و براي ساير روش )>05/0P( نظر آماري معنادار طبيعي از
توبكتومي و قرص در دو مقطع قبل و بعد از اجراي طـرح پزشـك خـانواده،     آمپول، هاي كاندوم، لف پيشگيري از بادراي براي روشمخت

  .)<05/0P( ها معنادار نبوده است و براي ساير روش) >05/0P( ازنظر آماري معنادار
ساري روبـه رشـد بـوده    شهرستان  هاي مطمئن در استان و در اين مطالعه مشخص گرديد كه روند كلي استفاده از اكثر روش :گيري نتيجه
ولي دو روش قرص و توبكتومي در طول مدت مطالعه، روندي كاملاً نزولي و نسـبتاً هماهنـگ    ؛)توفيقات نسبي حاصل شده است(است 

  . ساري داشته استشهرستان در استان و 
  ايران ساري، ي پيشگيري از بارداري،ها هاي روش طرح پزشك خانواده، زيج حياتي، شاخص :واژگان كليدي

 

  مقدمه
سلامت و امنيت از حقوق اوليه هر يك از افراد جامعه بـوده كـه   

بـر  . استها به طور برابر با رعايت عدالت  دولت موظف به تأمين آن
برنامه چهارم توسعه اقتصادي، اجتماعي و  91ماده ) ب(اساس بند 

تمهيـدات لازم جهـت    ايـد ب فرهنگي كشور، تا پايان برنامه چهـارم 
» نظام ارجاع«و » پزشك خانواده«استقرار بيمه سلامت با محوريت 

آغـاز   1384اجراي ايـن طـرح از نيمـه دوم سـال      .)1(فراهم شود 
ميليارد ريال صـرف آن   6000گشت و در حال حاضر سالانه حدود 

  ). 2(شود  مي
 (GDP)در كشور ما سهم سلامت از درآمد توليـد ناخـالص ملـي    

است و اين در حاليسـت كـه متوسـط ايـن شـاخص در      % 6/7تنها 


