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ــ عروقـي مـرتبط گرديـده اسـت ولـي         ناشي از تمامي علل و علل قلبـي    يك حس همگرايي قوي با كاهش خطر مرگ       : مقدمه و اهداف  
اين مطالعه ارتباط بين حس همگرايي، بعنوان يك صفت شخصيتي كه ديـد بـه            .  ناشناخته باقي مانده است    ،مكانيسم بيولوژيك اين ارتباط   

  .كند افزايش سن را در مردان و زنان بررسي مي  باكند، و تغييرات سالانه فشار خون گيري مي زندگي در مقابل شرايط استرس زا را اندازه
 كارمنـد  1760گيري فشارخون به همراه معاينـات سـالانه بـاليني بـر روي      اي و اندازه  بررسي پرسشنامه2001 ، ميلادي در سال :كار  روش
 سالانه و  بطورارخون در اين گروهفش.  سالگي كه فاقد پرفشاري خون بودند، انجام گرديد    60 تا   20در سنين   )  زن 797 مرد و    963(ژاپني  
امتيازدهي به روش ليكـرت، حـس همگرايـي درابتـداي مطالعـه بـر اسـاس                  پس از . گيري گرديد    اندازه 2005 سال متوالي تا سال      4براي  

  .د تجزيه و تحليل شدن(GEE) از روش معادلات برآوردي تعميم يافته  با استفادهها داده. بندي گرديد تقسيمچهارك امتيازات 
 نـسبت بـه   بندي گرديدنـد  طبقه) ≤53~> 58(   فشار خون سيستوليك و دياستوليك در مرداني كه در چهارك سوم حس همگرايي      :نتايج

متـر جيـوه كمتـر      ميلـي 52/3 و 00/5بـه ترتيـب بـه طـور متوسـط       قرار داشتند) ≥ 46( ترين چهارك حس همگرايي   مرداني كه در پايين   
(P<0/05) ش يافتافزايش سن افزاي ،با.  

 كه حس همگرايي داراي اثرات ارتقاء سلامت بر روي تغييرات سالانه فـشار خـون در         مطرح كننده اين موضوع هستند     نتايج   :گيري  نتيجه
مردان با سطح حس همگرايي متوسط بالا ممكن است در معـرض خطـر كمتـري از                 . كند   كه از يك الگوي خطي پيروي نمي       استمردان  

  .ون باشنددچار شدن به پرفشاري خ
  نگر  فشار خون، حس همگرايي، مطالعات آينده:واژگان كليدي

 

  مقدمه
 ،هاي فراوانـي در تـشخيص، ارزيـابي          قابليت ،هاي گذشته   در دهه 

). 1-3( خون در دنيا بدست آمـده اسـت       ي  درمان و كنترل پرفشار   
به خصوص پرفشاري خـون      عوارض پرفشاري خون   ولي بار ناشي از   

 دانستن بهتر عواملي    . است نان سنگين بوده   همچ بعلت افزايش سن  
تواند به    كه در بالا رفتن فشار خون بعلت سن تاثيرگذار هستند مي          

  .هاي پيشگيري از فشار خون كمك نمايد استراتژي
ـ رواني منفـي   در مقابل توجهاتي كه در ارتباط بين عوامل روحي     

، )4و5( با سـلامتي وجـود دارد     ...) افسردگي، دشمني، اضطراب و     (
 را (Sense of coherence) آنتونوفسكي پيـشنهاد حـس همگرايـي   

بخشند   مطرح كرد، كه بر عوامل شخصيتي كه سلامتي را ارتقاء مي          

افـراد بـا حـس      . شـود   دارند متمركـز مـي     و شخص را سالم نگه مي     
 كـه    به نحوي  كنند   زندگي را سازمان يافته تلقي مي      ،همگرايي قوي 

هـاي روزانـه بيانجامـد و         بيني اسـترس   اي از پيش    تواند به درجه    مي
همراه آن اين اعتقاد وجود دارد كه فـرد توانـايي مـورد نيـاز بـراي                 

در مقابـل  . كند پيدا ميها و فشارهاي روزانه را     مقابله با اين استرس   
معنـي    سازمان نيافته و بي    زندگي را    ،افراد با حس همگرايي ضعيف    

رد نيـاز بـراي مقابلـه بـا         و اين اعتقاد كه توانايي مـو      كنند    تلقي مي 
. ، در آنها كمتر است    در آنها وجود دارد   ها و فشارهاي روزانه       استرس

در نتيجه اعتقاد بر اين است كه، افراد با حـس همگرايـي قـوي در                
مقايسه با افراد با حس همگرايي ضعيف به احتمال بيـشتري سـالم        


