
 89 /بررسي علائم پرودرومال در بيماران با انفاركتوس حاد ميوكارد  

  .93-98 صفحات: 4 و 3 شماره ،4 دوره ،1387 تخصصي اپيدميولوژي ايران؛  مجله
  مقاله پژوهشي

 در سال   سال استان كردستان15- 64شيوع آسم برونشيال در جامعه 
1386  
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 سـال  15-64اين مطالعه به بررسي شيوع آسم برونشيال در جامعه . استشيوع آسم در مناطق مختلف دنيا متفاوت بوده  : هدافمقدمه و ا  

  .پردازد  مي1386 در سال استان كردستان
واگيـر   ي غيرها در اين مطالعه كه همزمان با طرح بررسي عوامل خطر بيماري.  اين مطالعه از نوع توصيفي تحليلي و مقطعي بود         :كار  روش

 با استفاده از نرم افزار      سپس. آوري گرديد   مصاحبه جمع  با هاي آمريكا و    مركز مديريت بيماري   پرسشنامهبا استفاده از    انجام شد، اطلاعات    
SPSS13تست  دو و و آزمون آماري كاي Tتحليل انجام شد  تجزيه و.  

شيوع سابقه ابتلا به آسم     . زن بود %) 50( نفر   500مرد و   %) 50( نفر   500ل  اين مطالعه شام  .  نفر شركت داشتند   1000 در اين مطالعه     :نتايج
بيمـاري  . داري بين ابتلا به آسم و محل سكونت، مصرف سيگار و شاخص توده بدني مـشاهده نـشد      در اين مطالعه رابطه معني    . بود% 3/2

داري مـشاهده    بـين سـن و آسـم نيـز رابطـه معنـي            ). P =02/0( زنان مـشاهده گرديـد      از  %) 5( نفر   17مردان و   از  %) 8/1( نفر   6آسم در   
  ).P > 001/0(شد

در اين مطالعه شيوع آسم مشابه مطالعات داخل كشور و نسبت به مطالعات كشورهاي ديگر كمتر بود كه لازم است مطالعات                     : گيري  نتيجه
وان براي تخمين شيوع آسم در يك منطقه استفاده         رسد، با بررسي بيشتر، از اين پرسشنامه بت        بنظر مي . تكميلي در اين خصوص انجام شود     

  .كرد
   سال، مطالعه مقطعي15-64آسم، شيوع، افراد: واژگان كليدي

  

  مقدمه
بيماري مزمن التهـابي مجـاري تنفـسي اسـت كـه بـا        آسم يك

مجـاري هـوائي    شـديد   انسداد ناپايدار جريان هـوا و پاسـخ گـوئي           
ل خس خس سينه،     تظاهرات باليني بارز آن شام     .گردد مشخص مي 

آسم يك بيماري مـولتي فاكتوريـال       ). 1 (استتنگي نفس و سرفه     
اجتمـاعي،   -است كه عوامل خانوادگي، عفوني، آلرژيـك، اقتـصادي        

موربيديتـه و  ). 2،3(محيطي در آن دخيل هستند  روان شناختي و
مورتاليته آسم با بهبود آموزش بيماران در مورد عوامـل مـرتبط بـا              

يري اسـت   گوئي آن، به ميزان زيـادي قابـل پيـش         آسم و درمان دار   
 ميليون نفر در جهان از      300شود كه حدود     تخمين زده مي  ). 1،4(

هاي اخير شيوع آن در كودكان و بالغين         برند و در دهه    آسم رنج مي  
  يـك  " احتمـالا  2025در سراسر دنيا افزايش يافته است و تا سـال           

. شـود  به آسم افزوده مـي    صد ميليون نفر ديگر به تعداد افراد مبتلا         
DALYs1  15هاي از دست رفته عمر ناشي از آسـم در دنيـا                يا سال 

 مرگ در دنيا يـك      250از هر   . شود  ميليون در سال تخمين زده مي     
در منطقه خاورميانـه حـدود      ). 5(افتد    اتفاق مي مورد به علت آسم     

برند و بر اساس مطالعـه        ميليون كودك از بيماري آسم رنج مي       20

                                                      
Disability-Adjusted Life Years ١   


