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  .71-76صفحات : 4 و 3 شماره ،4 دوره ،1387 تخصصي اپيدميولوژي ايران؛  مجله
  مقاله پژوهشي

ط گروه مقايسه اثرآموزش پيشگيري از آلودگي به ويروس ايدز توس
  پزشك و توزيع پمفلت برآگاهي دانش آموزان دختر،همسالان

  دبيرستاني كرمانشاه
  2مرضيه اميريان، 2فرهاد اميريان، 1علي عزيزي

   كرمانشاه،متخصص پزشكي اجتماعي و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 1
  اه كرمانش،كرمانشاه ،دانشگاه علوم پزشكي ، پژوهشگرپزشك عمومي 2

: پــست الكترونيــك ،09183391884: تلفــن ،پزشــكي اجتمــاعي گــروه، پزشــكي، دانــشكده كرمانــشاهدانــشگاه علــوم پزشــكي  ،ســرخه ليــژه، كرمانــشاه: آدرس، علــي عزيــزي: رابــطنويــسنده 
aliazizi@kums.ac.ir  

  5/11/1387: پذيرش ؛13/8/1386: تاريخ دريافت
  

پيشگيري از آن، در اين مطالعه اثر سـه روش           و اهميت آموزش در   در جوانان    HIVون موارد   با توجه به افزايش روز افز      :مقدمه و اهداف  
 آموزش و پرورش شهر كرمانشاه      3پيشگيري از ايدز در دانش آموزان دختر دبيرستاني ناحيه          ) توسط پزشك، همسالان و پمفلت    (  آموزش

  .مورد مقايسه قرار گرفت
 آموزش و پرورش وارد   3 دبيرستان منطقه    21اي تصادفي از     بيرستاني پايه سوم به صورت طبقه      دانش آموز دختر د    1500 تعداد   :كار  روش

 نفر با اسـتفاده از  500 نفر توسط گروه همسالان و 502 نفر توسط پزشك عمومي،      498مورد مطالعه،   نفر   1500از مجموع   .. مطالعه شدند 
هـاي   داده. با اسـتفاده از همـان پرسـشنامه بعمـل آمـد           ) پست تست (زمون روز پس از اتمام آموزش؛ پس آ       20.پمفلت ايدز آموزش ديدند   

  .با استفاده از آمار توصيفي و تحليلي تجزيه و تحليل شد  وspss 5/11  با هآوري شد جمع
سـه    هـر آزمـون در  آزمون و پـس   ميانگين نمرات پيش.سال بودند78/16 ±/.7 نفر با ميانگين سني 1500آموزان مورد مطالعه  دانش :نتايج

) 7/10 ± 6/3(ميانگين تغيير نمرات قبل و بعد در گروه آموزش توسـط پزشـك              ). =P/0001 (تدار داش  گروه مورد مداخله تفاوت معني    
 بـود و  ) 3/7 ± 9/3(  نيز بيشتر از پمفلـت     مورد اخير و  ) 8/8 ± 4/3( آموزش توسط همسالان      از نمرات قبل و بعد    بيشتر از ميانگين تغيير   

 ).=P 0001/0(دار نشان داد  ها را از نظر آماري معني وني اين تفاوتآزمون بون فر
  .استهاي اين مطالعه، آموزش پيشگيري از ايدز توسط پزشكان در افزايش آگاهي دانش آموزان موثرتر   با توجه به يافته:گيري  نتيجه

  همانشا، دانش آموزان، آموزش همسالان، كرHIV آموزش بهداشت، پيشگيري، :واژگان كليدي
  

  مقدمه
اسـت  ) EMRO( منطقه شرق مديترانـه      ايران از جمله كشورهاي   

 اپيدمي ايـدز    (WHO)كه براساس گزارش سازمان بهداشت جهاني       
 بطوريكه حداقل تعداد افراد آلـوده در        است؛در آن درحال گسترش     
 ميلادي  2006 نفر در سال     36000 سال   15كودكان و افراد بالاي     

 همچنين براساس گـزارش ايـن سـازمان در          ).1(برآورد شده است    
 به ويروس ايـدز   ه ميليون نفر آلود   3/8 ميلادي در آسيا     2005سال  
 مـورد مـرگ     600000 عفونـت جديـد و       د نفر مور  930000بوده؛  

طبـق گـزارش    ). 1( ناشي از بيماري ايدز دراين قاره رخ داده اسـت         

 شزهاي وزارت بهداشـت، درمـان و آمـو         اداره پيشگيري از بيماري   
  ويـروس ايـدز     بـه  افـراد آلـوده    تعـداد 1386پزشكي در اوايل سـال    

ــزار 14544 ــر گ ــه شنف ــد ك ــرد و٪4/94 ش ــد٪6/5  م .  زن بودن
و ) ٪2/30(سـال    34  تـا  25بيشترين گـروه سـني درگيـر سـنين          

، )٪5/65(ترين راه انتقال بـه ترتيـب شـامل اعتيـاد تزريقـي               شايع
هـاي خـوني     ه، خون و فـرآورد    )٪4/7(جنسي   ،)٪9/24(نامشخص  

  ).2(  اعلام گرديد%5/0 و انتقال از مادر به كودك )٪7/1( آلوده
ترين گروه در معـرض خطـر ايـدز در سراسـر دنيـا               جوانان عمده 


