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 حـاد  مرحلـه  شروع از قبل .شوند  محسوب مي  بشري جوامع در مير و مرگ علت ترين شايع عروقي و يقلب هاي بيماري :اهداف و مقدمه

 علائـم  بررسـي  لـزوم  ايرانيـان،  اجتمـاعي  و فرهنگـي  هـاي  تفـاوت  بـه  باتوجه .دارد وجود) پرودرومال( هشداردهنده علائم گاه بيماري،
 بيرجنـد  در ميوكـارد  حـاد  انفاركتوس  دچار بيماران در علائم اين بررسي جهت مطالعه اين .شد  احساس مي  ايراني بيماران در پرودرومال

 .انجام پذيرفت

 CCU و قلـب  بخـش  در كـه  ميوكـارد  حـاد  انفاركتوس حمله اولين تشخيص با بيمار 165 ،تحليلي -توصيفي مطالعه ين در ا:كار روش

 هـا  داده آوري جمـع  جهـت  .گرفتنـد  قـرار  بررسـي  مـورد  بودند، شده بستري 1385-1386سالهاي طي بيرجند) عج( عصر ولي بيمارستان
 هفته 2 از علائم نيز و حاد مرحله باليني علائم و خطر فاكتورهاي وضعيت بيماران، دموگرافيك اطلاعات شامل ساخته محقق اي پرسشنامه

 هـاي  آزمـون  از اسـتفاده  با و گرديد دوار SPSS 5/11 افزار نرم  بانك اطلاعاتيدر شده، كدبندي ها داده آوري، جمع از پس .شد تهيه قبل
 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد>p 05/0 داري معني سطح در واريانس آناليز و T-Test آماري

 پرودرومـال  علائـم %) 37( نفـر  61 .داشتند قدامي حاد انفاركتوس بيماراناز  % 8/61 و بودند مرد% 5/71 مطالعه مورد بيمار 165 از :نتايج
 تمـام  درد،  MIاز قبـل  روز دو قلبـي  پرودرومال علائم ترين شايع .كردند گزارش را سيستميك پرودرومال علائم%) 1/26( نفر 43 و قلبي
 دو سيـستميك  و قلبـي  پرودرومال علائم شايعترين همچنين .بود %)7/12( اشتهايي بي ،سيستميك علامت وشايعترين%) 2/24( سينه قفسه
 و  =p)04/0 (قلبي پرودرومال علائم مردان به نسبت زنان .بود%) 6/3( سرد عرق  و%)8/4 (سينه فسهق بالاي و مركز درد MI از قبل هفته

  .بود دار معني آماري ازنظر اختلاف اين كه كردند گزارش را بيشتري>p) 001/0 (سيستميك

 بيمـاران  زودرس شناسـايي  امكـان  قلبـي  فاكتورهـاي  ريـسك  داراي بيمـاران  در بخصوص ،پرودرومال علائم به دقيق توجه :گيري نتيجه
 بيماران اين در عوارض ايجاد ريسك توان مي مناسب و زودرس هاي درمان شروع با كه كند مي فراهم را قلبي حاد انفاركتوس به مشكوك

 .بخشيد بهبود را آنها آگهي پيش و داده كاهش را

 ميوكارد حاد توسانفارك قلبي، علائم سيستميك، علائم پرودرومال، علائم :كليدي واژگان

  مقدمه
 و مـرگ  بيـشترين  پيـشرفته،  جهـان  در قلب ايسكميك بيماري

 .)1( كنـد  مـي  ايجـاد  ها بيماري ساير به نسبت را مالي بار و ناتواني
 ).4،3،2(اين موضوع در ايران و شهر بيرجند نيز صادق است 

 (Acute Myocardial Infarction) قلبي حاد انفاركتوس تشخيص

 بــا همــراه الكتروكــارديوگرافي تغييــرات و بــاليني يــمعلا براســاس 
 اصـلي  علامت قلبي درد .)5(شود    تاييد مي  قلبي آنزيمهاي افزايش

 آن بـر  عـلاوه  اسـت،  قلبي حاد انفاركتوس با بيماران در برجسته و

 .دارد وجود AMI بروز از قبل نيز پرودرومال يا دهنده هشدار علائم
 شروع با و داشته وجود حاد حمله از قبل متناوب طور به علائم اين

 از قبـل  پرودرومـال  علائـم . )6( رونـد  مي بين از بيماري حاد علائم
 بيمـاران از  % 60 در حـداقل  و اسـت  شايع ميوكارد حاد انفاركتوس

 در كه ضعف و خستگي احساس گرفتن نظر در با. شود  مي مشاهده
 درد يـك  شـود،   مـي  ديـده  انفـاركتوس  از قبـل  بيماران از بسياري

  .است غيرمعمول نسبتاً پرودرومال، علائم بدون كاملاً انفاركتوسي


