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  مقاله پژوهشي

هاي ناشي از وسايل نوك تيز و برنده و   علل آسيب وميزان شيوع
  مراكز درماني دانشگاه علوم پزشكي زاهدان در سالكاركنانعملكرد 

1386  
  2براتي بنيسميه ، 2محمدتقي حيدري، 1فاطمه رخشاني
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لذا مطالعه  . شود  حسوب مي هاي ناشي از وسايل نوك تيز، يك خطر مهم شغلي براي كاركنان بهداشتي و درماني م                آسيب: مقدمه و اهداف  
 اقـدامات پـس از آن در پرسـنل مراكـز درمـاني دانـشگاه علـوم        ش سوزنهاي ناشي از ني حاضر با هدف تعيين ميزان شيوع و علل آسيب     

  . كي زاهدان صورت گرفتپزش
 بـه روش    1386هـاي آموزسـي شـهر زاهـدان در سـال            نفر از كاركنان درماني شاغل در بيمارستان       231 ، در اين مطالعه مقطعي    :كار روش
 تجزيـه و تحليـل   SPSS 13آوري و بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     ها از طريق پرسشنامه جمع داده. اي بررسي شدند گيري تصادفي طبقه نمونه

  .ندرديدگ
ش شـيوع نـي  .  سـال بـود  34±1/8 ميانگين سـني  . بودندپرستار% 7/50  وآنان كارشناس از  % 4/56 زن،از افراد مورد بررسي     % 1/77 :نتايج

سرسوزن بـا   . بيش از دو بار آسيب ديده بودند      % 2/57و از اين گروه     بود  % 9/64در بين كاركنان مراكز درماني در طول دوره كاري          سوزن  
  فراواني گيري و تزريق با    ، و بيشترين موقعيتي كه افراد دچار آسيب شده بودند هنگام خون           داد   را تشكيل مي   شترين ميزان آسيب   بي ،4/55%
آناليز رگرسيون چند متغيره نشان داد كه آسيب ناشي از وسايل نوك تيز در افراد با سـواد دانـشگاهي در مقايـسه بـا ديـپلم و           . بود% 6/54

  .فتيا افزايش مي% 5 و به ازاي هر سال افزايش سابقه كار، خطر آسيب بود كمتر% 60تر  پايين
هاي بـا خطـر بـالا را نـشان            گروه به ويژه كننده در مراكز درماني      هاي اين مطالعه ضرورت اقدامات آموزشي و پيشگيري         يافته :گيري  نتيجه
 .دهد مي

  درماني، عملكردنيدل استيك، شيوع، عوامل خطر، كنترل، كاركنان : واژگان كليدي
  

  مقدمه
سوزن و اجسام تيز از جمله مـواردي اسـت كـه     صدمات ناشي از

هاي منتقله از طريق خون از قبيل ايـدز و    افراد را در معرض عفونت    
 پـاتوژن از طريـق      20بـيش از    . )1( دهـد   قـرار مـي    C، و   Bهپاتيت  

بـر  . )2( دنشـو  صدمات ناشي از سوزن و وسايل نوك تيز منتقل مي      
العـات انجـام    و مط  (CDC)هـا    اساس گزارش مركز كنتـرل بيمـاري      

 در كاركنـان    HIVشده، خطـر آسـيب ناشـي از وسـايل آلـوده بـه               
و خطـر   % 7/2-10، بـين    C، خطر احتمالي هپاتيت     %3/0بهداشتي  

   .)3, 4( است% B ،45-5براي هپاتيت 
اركنـان  كاز  % 5/2بر اساس گـزارش سـازمان بهداشـت جهـاني،           

 HIV/AIDSهاي شغلي به  بهداشتي در سراسر جهان به دليل تماس      
  .)5( اند  مبتلا شدهC و Bبه هپاتيت % 40و 

% 2/66 وسايل نـوك تيـز را        اي در مصر، صدمات ناشي از      مطالعه
تزريقـات، سـرنگ    از  % 41 فقـط در      در اين تحقيق   گزارش كرد كه  

هـاي آموزشـي     اي در بيمارستان   مطالعه. )6( بدرستي دفع شده بود   


