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 در مجله پزشكي بريتانيا به چاپ رسيده 1955 در سال  مجله بين المللي اپيدميولوژي، ارگان رسمي انجمن بين المللي اپيدميولوژي است كه اولين بار2007 سال 36اين مقاله برگرفته از جلد  
 . و با موافقت سر دبيرآن مجله ترجمه شده استاست

  مقدمه
هــاي مــرگ و ميــر در   ميــزان، مــيلادي1900تــا حــدود ســال 

 اما به تدريج بـا      ؛) الف -1شكل  ( بالا و رو به وخامت بود        ،ميانسالان
 وضعيت سلامت اين     در شد كه  اصلاحات بهداشتي آغاز     ،تغيير قرن 

هـاي مـرگ در هـر دو         ميـزان . گروه سني نتايجي بر جاي گذاشت     
 تـا دهـه      ايـن رونـد    جنس مذكر و مونث رو به كـاهش گذاشـت و          

رونـد مـرگ در     . بعد از آن، اتفاقات ديگري افتاد     .  ادامه يافت  1920
 اما روند كـاهش در مـرگ افـراد          ؛افراد مونث همچنان كاهش يافت    

يكي از نتايج اين اتفـاق آن       .  شد بدون تغيير  باًمذكر متوقف يا تقري   
 هاي مرگ براي مردان كه يك صد سال قبل تقريبـاً           است كه ميزان  

  درصد بيشتر از زنان و در زمان جنگ جهاني اول تقريبـاً            10حدود  
 درصد بيشتر شـده  90 در حال حاضر  ، درصد بيشتر از زنان بود     33
دانـيم،    در حال حاضـر مـي  چه اتفاقي افتاده بود؟ از آن چه كه       . بود

 و آمارهـاي حيـاتي      وقـوع بـود   اتفاقات عجيـب و غريبـي در حـال          
ترين نكته ناشي    مهم. هاي جنگ بود    در خلال سال   وقايعينمايانگر  

از وخامت سه بيماري زخم اثني عشر، سرطان ريه و ترمبوز عـروق             
تاجي قلب بود كه در افراد مذكر بـه خـصوص در مـردان ميانـسال                

ترين علـت مـرگ       مهم ،ها، اولين بيماري   در ميان آن  . بودندتر   شايع
بود و دو بيماري ديگر در حال حاضر علل اصلي مرگ هـستند كـه               

ــه كــام مــرگ  20ســالانه بــيش از  ــسال را ب  هــزار نفــر مــرد ميان
هـا و    هاي مرگ ناشي از اين بيمـاري       ب اندازه  -1 شكل. دنكشان مي

 تـا   1922هـاي    ال ايـن دو بيمـاري را در س ـ         حاصـل از   سهم مرگ 
ها در ميـان   دهد كه روند مرگ    نشان مي   است و   نمايش داده  1953

  . متفاوت استها كاملاً مردان به علت اين بيماري
ــكل  ــدميولوژي را در   -1ش ــاي اپي ــي از كاربرده ــف و ب يك  ال

 اما در ابتدا اجازه دهيـد در مـورد          ؛دهد اي تاريخي نشان مي    مطالعه
هـا   هـا و جمعيـت     بيمـاري در گـروه    آنچه كه به مطالعه سـلامت و        

، و  2، اسـنو  1 آن اپيدميولوژي كه فـار      يعني .شود بپردازيم  مربوط مي 
برخلاف آن چـه در پزشـكي بـاليني         .  استادان آن هستند   3گلدبرگر

.  واحد مطالعه نه فرد بلكه گروه اسـت        ،وجود دارد، در اپيدميولوژي   
 اطلاعـات  اگر دهد مي در يك گروه رخ     ي كه مرگ يا هر اتفاق ديگر    

  . قابل مطالعه هستند،ها قابل حصول يا استنتاج باشند مربوط به آن
 و اپيـدميولوژي موردهـا را در        مي پـردازد   موردها   هطب باليني ب  

. دهـد  جمعيتي كـه بـه آن تعلـق دارنـد مـورد ملاحظـه قـرار مـي                 
اپيدميولوژيست ممكن است با يك جمعيت شروع كنـد و مـواردي            

توانـد نماينـده يـك       يا موردي كـه مـي     كه در آن جمعيت رخ داده       
اما اپيدميولوژيست هميـشه كـار را       .  را جستجو نمايد   باشدجمعيت  

در نتيجـه او    . بـرد  ها به پايان مي    جمعيت/با برخي برآوردها در افراد    
 مطرحپرسد را  تواند گاه سوالاتي را كه يك طبيب باليني مي      نيز مي 

 ـ      ،كند و در پاسخ    او گـاه   . دسـت آورد   ه اطلاعاتي بهتر يا متفـاوت ب
 در طب بـاليني قابـل پرسـش نيـست           تواند سوالاتي را كه اصلاً     مي

هـا   هاي رخداد يا فراواني در آن      تواند ميزان  براي مثال او مي   . بپرسد
 بـه صـورت     را محاسبه كند، چگونگي رخـداد را در جمعيـت مـثلاً           

 تا  55 فرد   1000موارد مرگ از تمامي يا قسمتي از علل رخداد در           
 ساله در حال حاضر يـا يـك صـد سـال قبـل بررسـي كنـد تـا                 64

الف و ب آمده است را ارائـه         -1هايي مانند آن چه در شكل        مقايسه
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