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مـيلادي   80و  70ولـي در دهـه   . نقش آلودگي هوا را در افزايش مرگ و مير مرتبط بـا ايـن پديـده نمايـان سـاخت      ،لندن 1952مه سال 

 سـري مطالعـات   1990در اوايل سال . آن برقرار سازند وابسته بهوا و مرگ و مير مطالعات متعدد نتوانستند ارتباط مناسبي ميان آلودگي ه
هاي پـائين بـا افـزايش مـرگ و ميـر و ابـتلا در        كه سطح آلودگي هوا حتي در غلظت ندانجام گرفته در نقاط مختلف دنيا نشان داد زماني

هاي مطالعاتي متعددي جهت بررسي ارتباط ميـان آلـودگي    روش هاي اخير از آنجا كه در سال. شهرهاي مختلف اروپا و آمريكا همراه بود
مطالعـات حيـواني و   (اين مقاله به مرور و مقايسه انواع مطالعات آلـودگي هـوا    ؛مورد استفاده قرار گرفته است ،هوا و پيامدهاي بهداشتي

متقـاطع،   -، همگروهـي، مـورد  زمـاني  جمله سري هاي اپيدميولوژيك آلودگي هوا از ترين فوايد و معايب طرح پرداخته و نيز مهم) انساني
  . دارد پانل و مقطعي را به تفصيل بيان مي

  هاي اپيدميولوژيك، مطالعات حيواني، مطالعات انساني آلودگي هوا، طرح: كليدي واژگان

  مقدمه
اثر آلودگي هوا در افزايش مرگ و ميرها با حوادث تلخ و ناگواري 

آمريكا و اروپا رخ داد نمايان گشت در ميلادي  20كه در نيمه قرن 
در نقـاط   90در اوايـل دهـه    زمـاني  نتايج مطالعـات سـري  ). 2،1(

كه حتـي غلظـت پـائين آلـودگي هـوا نيـز بـا         ندمختلف نشان داد
 اسـت افزايش مرگ و مير در نقاط مختلف اروپـا و آمريكـا مـرتبط    

اگر چه در واقع مرگ و مير منتسب بـه آلـودگي هـوا كـم     ). 5-3(
ولي به علت بزرگ بودن جمعيت در معرض خطر و حسـاس   است؛

بودن گروه خاص از جامعه، بار بيماري منتسب به اين پديده بسيار 
  ). 6( خواهد بودزياد 

و نيز نوع مواجهه ) حاد يا مزمن بودن(ماهيت اثرات آلودگي هوا 
بـر انتخـاب نـوع مطالعـه     ) كوتاه مدت و يا طـولاني مـدت بـودن   (

يكـي از مشـكلات عمـده در مطالعـات     . ثر اسـت ؤاپيدميولوژيك م ـ
اپيــدميولوژيكي هــوا بحــث مخــدوش شــدگي توســط متغيرهــاي  

كه متغيرهاي مخدوش كننده بسته به نوع و  استمحيطي و فردي 
در اين مقاله مروري ما . ماهيت مطالعه، ممكن است متفاوت باشند

به بررسي انواع مطالعات مرتبط با آلودگي هوا بخصـوص مطالعـات   
اپيدميولوژيك مورد استفاده جهت بررسـي ارتبـاط آلـودگي هـوا و     

و نيز معايب و مزاياي هريك از اين  زيمپردا ميپيامدهاي بهداشتي 
  . ها را بررسي خواهيم نمود روش

  انواع مطالعات آلودگي هوا 
مطالعات حيواني و مطالعات انسـاني    شاملمطالعات آلودگي هوا 

) اي مطالعات خانه(مطالعات تجربي  مطالعات انساني شامل. ندهست
مطالعـات   بـين  كـه در  بوده) اي مشاهده(و مطالعات اپيدميولوژيك 

 متقـاطع، مقطعـي و سـري    -مـورد ، اپيدميولوژيك، مطالعات پانـل 
د در هسـتن  براي بـرآورد اثـرات حـاد آلـودگي هـوا مناسـب       زماني

 چنـين حاليكه مطالعات همگروهي قادر به برآورد اثـرات حـاد و هم  
  .)1نمودار شماره( اثرات مزمن هستند

 سـري (اي  اكثر مطالعات آلودگي هوا در انسـان از نـوع مشـاهده   
هسـتند و اكثـر   ) متقاطع، مقطعي، پانل و همگروهي –، موردزماني

هـا بـه    هـاي آن  هسـتند كـه داده  » فرصت طلبانـه «ها مطالعات  آن
هـا جهـت    مـا از آن  و دنشـو  آوري مـي  جمـع  يديگر اهدافمنظور 

به همين دليـل وجـود    .كنيم ات آلودگي هوا استفاده ميررسي اثبر
اثـرات  . اسـت هـا در ايـن مطالعـات قابـل تصــور       برخي محدوديت


