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  مقاله پژوهشي

كاربردي آگاهي، نگرش و عملكرد خانوارهاي شهري در خصوص اصول 
  تغذيه 

 ، ابوالحسن4الاسلام ، ربابه شيخ3، عباسعلي كشتكار1، شبنم عباس زاده اهرنجاني1، بهار عظمتي2، رامين حشمت1فرشاد فريور
  5نديم

  ، ابران تهرانيسم دانشگاه علوم پزشكيمركز تحقيقات غدد و متابول محقق، 1
  ، ابران تهرانيسم دانشگاه علوم پزشكيمركز تحقيقات غدد و متابول، استاديار اپيدميولوژي2
  گروه پزشكي اجتماعي، دانشگاه علوم پزشكي گلستان، ابران ، استاديار اپيدميولوژي 3
  ، ابرانتر بهبود تغذيه جامعه، معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكياپيدميولوژيست، دف4
  هاي ايران  استاد اپيدميولوژي، رئيس انجمن علمي اپيدميولوژيست5

  . ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهرانتهران، خيابان كارگر شمالي، بيمارستان دكتر علي شريعتي، طبقه پنجم، مركز تحقيقات غدد درون: رامين حشمت، نشاني: نويسنده رابط
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اي و در نتيجه عملكـرد نامناسـب در ايـن مقولـه               اي در جهان، عدم آگاهي تغذيه       لات تغذيه ترين علل معض    يكي از مهم   :مقدمه و اهداف  
منظـور ارزيـابي وضـعيت      بـه  يمطالعه جار. شود هاي غيرواگير مختلف مي    است كه باعث مشكلاتي از قبيل سوء تغذيه و ابتلا به بيماري           

گلـستان، سيـستان و بلوچـستان و     هاي     در استان  1383غذيه در سال    اصول كاربردي ت   خانوارهاي شهري درباره     ، نگرش و عملكرد   آگاهي
   .طراحي و اجرا شدبوشهر
در  زمينـه اصـول كلـي تغذيـه       خانوارهاي شـهري در    ، نگرش و عملكرد    به صورت مقطعي به بررسي سطح آگاهي       اين مطالعه : كار روش
هاي مورد نيـاز از       داده.  بود  مساوي يها  اندازه خوشه  با   اي  لهمرح   اي يك   خوشهبه صورت   گيري    روش نمونه . پردازد   منتخب مي  هاي استان

  .آوري شد  ساختاريافته و با انجام مصاحبه با افراد واجد شرايط پاسخگويي در خانوارها جمع طريق پرسشنامه
 4 از   ،دهنـدگان   پاسـخ ز  ا% 50-70حدود  .  قرارگرفتند ي بررس  تحت  نفر در مناطق مورد نظر،     1154در اين مطالعه، درمجموع تعداد      : جينتا

در اكثر مـوارد نگـرش خانوارهـا در    . ها دربدن انسان آگاهي داشتند ش آن نقنسبت بهافراد از  % 40-50گروه اصلي غذايي مطلع بودند و      
 در سطح متوسط، حبوبات در سطح       ي به ندرت، گوشت ماه    ي مصرف گوشت قرمز در افراد مورد بررس       يفراوان.  بود مطلوبه  ينه تغذ يزم
 قرار  يي گازدار در سطح بالا    يها پس و پفك، قند و شكر و نوشابه       يسطح قابل قبول و مصرف چ     ي، شير، ماست و پنير در       وه و سبز  يالا، م ب

  .داشتند
اي بـراي پيـشبرد سـلامت     هـاي مداخلـه   تواند دفتر بهبود تغذيه را در بهبود طراحي و اجراي موثر برنامه    نتايج اين مطالعه مي    :گيري نتيجه
  . اي اقشار جامعه ياري كند يهتغذ

  آگاهي، نگرش، عملكرد، تغذيه، خانوار شهري : كليديواژگان

  مقدمه
مين نيازهاي جسمي و ذهنـي از       أيكي از اركان سلامت جامعه، ت     

تـرين علــل معــضلات   يكـي از مهــم . طريـق تغذيــه مطلـوب اســت  
اي و در نتيجـه عملكـرد نامناسـب در         اي، عدم آگاهي تغذيـه     تغذيه
 مقوله است كه باعث مشكلاتي از قبيل سوء تغذيـه و ابـتلا بـه                اين

مطالعـات انجـام شـده در       . شـود  واگير مختلف مـي    هاي غير  بيماري

هـاي سـني و        نشانگر ميزان آگاهي نامطلوب و ناكافي گـروه        ،كشور
جنسي خاص در جامعه نسبت به ابعاد گونـاگون تغذيـه و عملكـرد       

ــانواده  ــعيف خ ــه غـ ـ   ض ــورد برنام ــا در م ــت ه ــب اس   ذايي مناس
از طرف ديگر نشان داده شـده اسـت كـه آمـوزش افـراد و                ). 1 -8(

افزايش سطح آگاهي آنان نقش بـسيار مـؤثري در بهبـود وضـعيت              


