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از هدف . كند ت اساسي بهداشت عمومي است كه بخصوص جمعيت نوجوان را درگير ميمصرف سيگار يكي از مشكلا :مقدمه و اهداف
سه مرحله براي مصرف سيگار بصورت غير . استمحيطي گذر از مراحل مصرف سيگار  -هاي فردي بيني كننده مطالعه حاضر تعيين پيش

   .سيگاري، سيگار آزموده و سيگاري معمول در نظر گرفته شده است
اي را در  در شروع مطالعه دانش آموزان پرسشـنامه . ماه دو بار مورد بررسي قرار گرفتند 12دانش آموز، با فاصله زماني  1785 :روش كار

مـاه دوبـاره همـان دانـش آمـوزان پرسشـنامه        12بعد از . گيري متغيرهاي پيشگوكننده تكميل كردند رابطه با رفتار مصرف سيگار و اندازه
  .ها با استفاده از رگرسيون لجستيك تجزيه وتحليل گرديد داده. رف سيگار تكميل كردندديگري در رابطه با رفتار مص

دانش آمـوزان سـيگار آزمـوده بـه مرحلـه      از % 5/16آموزان غيرسيگاري به مرحله سيگار آزموده و  از دانش% 3/14ماه  12در طول  :نتايج
هاي سيگاري  سيگارآزموده، داشتن تجربه مصرف الكل، شركت در گروه براي گذر از مرحله غيرسيگاري به. سيگاري معمول انتقال يافتند

هاي گذر از مرحله سيگار آزموده به سيگاري معمول، داشتن تجربـه   كننده بيني همچنين پيش. و داشتن دوست نزديك سيگاري نقش دارند
  .ندهستمصرف الكل و داشتن دوست نزديك سيگاري 

  . بايد در دوره دبيرستان و قبل از آن شروع شوداز مصرف سيگار  پيشگيري :نتيجه گيري
  مصرف سيگار، دانش آموز، عوامل محيطي، تبريز :واژگان كليدي

  مقدمه
هــاي بهداشــتي در برخــي  هــاي اخيــر برنامــه اگــر چــه در ســال

كشورهاي توسعه يافته صـنعتي منجـر بـه كـاهش شـيوع مصـرف       
در كشـورهاي  سيگار شده، اما اين شيوع به ويژه در سنين پـايين،  

ــا كــم درآمــد در حــال افــزايش اســت  ). 1( در حــال توســعه و ي
هاي مختلف نشان داده، چه در كشـورهاي توسـعه يافتـه و     بررسي

چه در كشورهاي در حال توسعه، شيوع مصرف سيگار در جوانان و 
 نوجوانان در حال افزايش و سن شروع آن رو به كاهش بـوده اسـت  

هاي  ترين تعيين كننده ي از مهمسن شروع مصرف سيگار يك). 2،3(
احتمــال وابســتگي بــه دخانيــات، احتمــال تــرك ســيگار و خطــر  

به همـين خـاطر بيشـتر     .)4-7(پيامدهاي ناخواسته سلامتي است 

هاي جدي بـراي كـاهش ميـزان مصـرف      كشورهاي پيشرفته تلاش
  .اند سيگار در ميان نوجوانان را شروع كرده

نوجوانــان را بــه عنــوان  بســياري از محققــان مصــرف ســيگار در
ها مطالعـه   گيرند و صد مراحل در نظر مي از پيشرفت در يك سري

بتـوان   تـا  رندبه صورت مراحلي در آو را اين فرايند صورت گرفته تا
   ).8( پيشگيري اوليه و ثانويه را در اين مراحل گنجاند

براي شروع سيگار در نوجوانان وجـود نـدارد، بلكـه     واحديعلت 
 ـر يـك رفتـار پيچيـده اسـت كـه بـا عوامـل روانـي          مصرف سيگا

در . سياسـي در ارتبـاط اسـت    ـي  و اقتصاداجتماعي، بيوشيميايي 
كـه مصـرف سـيگار در     اسـت  مطالعات متعددي نشـان داده شـده  


