
 1/ استخوانو نرمي پوكي اي مرتبط با  عوامل تغذيهمقايسه آگاهي، نگرش و عملكرد خانوارهاي روستايي و شهري در زمينه   

  .14-20 صفحات: 4 شماره ،5 دوره ،1388تخصصي اپيدميولوژي ايران؛   مجله
  مقاله پژوهشي

مقايسه آگاهي، نگرش و عملكرد خانوارهاي روستايي و شهري در زمينه 
  استخوانو نرمي پوكي اي مرتبط با  غذيهعوامل ت

  6ميابوالحسن ند،5الاسلام خيربابه ش ،4يباقر يموس ،3كشتكار يعباسعل، 2حشمت نيرام، 1يبهار عظمت
 ايران، دانشگاه علوم پزشكي تهرانمركز تحقيقات غدد و متابوليسم  محقق، 1
 ايران، پزشكي تهراندانشگاه علوم مركز تحقيقات غدد و متابوليسم ، اپيدميولوژيست 2 

 ايرانگروه پزشكي اجتماعي، دانشگاه علوم پزشكي گلستان، ، اپيدميولوژيست 3
 ايران، تهران هاي ايران، انجمن علمي اپيدميولوژيست، اپيدميولوژيست 4 

  نايرا، تهران دفتر بهبود تغذيه جامعه، معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، ،اپيدميولوژيست 5
 ايران تهران، ايران، هاي اپيدميولوژيست علمي انجمناستاد اپيدميولوژي،  6

: تلفن. دانشگاه علوم پزشكي تهران ،مركز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسم ،طبقه پنجم، بيمارستان دكتر علي شريعتي ،شماليخيابان كارگر : نشاني، رامين حشمت: نويسنده رابط
  rheshmat@razi.tums.ac.ir :كالكترونيپست ، 88220088

  7/6/1388: پذيرش ؛2/3/1388: تاريخ دريافت
 

منظور مقايسه وضعيت آگاهي، نگرش و عملكرد خانوارهاي شهري و روستايي درباره نرمـي و پـوكي    مطالعه جاري به  :مقدمه و اهداف
  . هاي گلستان، سيستان و بلوچستان و بوشهر اجرا شد استخوان در استان

هايي در زمينه آگاهي، نگرش و عملكرد افراد  مصاحبه شامل پرسش. اي بود گيري در اين مطالعه به صورت خوشه روش نمونه :كار روش
  .اي مرتبط با نرمي و پوكي استخوان بود مورد مطالعه در مورد عوامل تغذيه

وارهاي شهري نسبت بـه خانوارهـاي روسـتايي در    آگاهي خان. نفر مورد بررسي قرارگرفتند 2306در اين مطالعه، درمجموع تعداد  :نتايج
هاي سيستان و بلوچستان،گلستان و بوشـهر بيشـتر    در استان ،مورد كلسيم به عنوان يكي از مواد پيشگيري كننده از پوكي و نرمي استخوان

از خانوارهاي ) لبنياتساير ر و شير، ماست، پني(آگاهي خانوارهاي شهري در هر سه استان در زمينه منابع غذايي كلسيم  .)>001/0P(بود 
. )P>01/0(در حيطه نگرش در مورد پوكي استخوان نيز خانوارهاي شهري وضعيت بهتـري داشـتند    .)P> 01/0(تر بود  روستايي مطلوب

   .)P>01/0( مصرف روزانه شير پاستوريزه نيز در خانوارهاي شهري از اهميت بيشتري برخوردار بود
خانوارهاي واجد زنان باردار و شيرده نشانگر اين بـود كـه مصـرف روزانـه شـير در خانوارهـاي شـهري و         بررسي عملكرد :گيري نتيجه

وضعيت عملكرد خانوارهاي واجد شيرخوار نشان داد كـه نحـوه قـرار دادن    . داري نداشت روستايي درنواحي مورد بررسي اختلاف معني
 اين براساس نتايج .داري نداشت در خانوارهاي شهري و روستايي تفاوت معني) به طور مستقيم يا از پشت شيشه(نوزادان در مقابل آفتاب 

  . هاي روستايي نسبت به پوكي و نرمي استخوان نامطلوب ارزيابي شد مطالعه، ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد خانوار
  آگاهي، نگرش، عملكرد، پوكي استخوان، خانوار شهري، خانوار روستايي :واژگان كليدي

  مهمقد
شيوع پوكي استخوان و نرمـي اسـتخوان در ايـران در زنـان، بـه      

 ايـن . )1(است % 55و % 3/9و در مردان %  8/63و %  5/15ترتيب 
ميليون شكسـتگي گـزارش شـده     5/1بيماري سالانه علت بيش از 

هاي لگن، ستون فقـرات و سـاعد بـه     در زنان، شكستگي). 2(است 
ال عمر ناشـي  س 15880،1269،121ترتيب مسئول از دست رفتن 

همـين مـورد در   . اسـت  هاي ناتوان كننـده  و بيماري مرگ و ميراز 

بطـور كلـي، آمـار    . سال اسـت  16495،2225،37مردان به ترتيب 
 جمعيت ايرانـي را ، پوكي استخوان 2001دهد كه درسال  نشان مي

سال در مـردان  18757( كند  سال عمر سالم محروم مي 36026از 
در آمريكا هزينه مرتبط با شكسـتگي  ). 3( )انسال در زن 17270و 

 2005ميليارد دلار در سـال   19استخوان ناشي از پوكي استخوان 
به  2025شود اين رقم در سال  بيني مي گزارش شده است كه پيش


