
 1/ 1385ماهه استان خراسان جنوبي در سال  0- 24ل مرتبط با آن در كودكان تغذيه و عوام يتوضع  

  .8-13 صفحات: 4 شماره ،5 دوره ،1388تخصصي اپيدميولوژي ايران؛   مجله
  مقاله پژوهشي

ماهه استان  0- 24تغذيه و عوامل مرتبط با آن در كودكان  يتوضع
  1385خراسان جنوبي در سال 

  3، فرشاد اميرخيزي2، سوري صغري راغبي1عباسعلي رمضاني
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني زابل، ايران ،گروه اپيدميولوژي و آمار حياتي دانشكده بهداشت كارشناس ارشد اپيدميولوژي و عضو هيات علمي 1
  كارشناس تغذيه دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني بيرجند، ايران 2
  بهداشتي و درماني زابل، ايران دانشگاه علوم پزشكي و خدمات ،كارشناس ارشد تغذيه و عضو هيات علمي دانشكده بهداشت 3

 :الكترونيكپست ، 0542-2253536: تلفن. دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني زابل خيابان شهيد باقري، دانشكده بهداشت،: نشاني، عباسعلي رمضاني: نويسنده رابط
ramazani_ab@yahoo.com  

  3/5/1388: پذيرش ؛17/1/1388: تاريخ دريافت
 

ترين مشكلات بهداشـتي در   شيوع بالاي سوء تغذيه و ارتباط آن با ميزان ميرايي و نقصان رشد جسماني كودكان از مهم :و اهداف مقدمه
ماهه اسـتان خراسـان    0-24اي و عوامل مرتبط با آن در كودكان  اين مطالعه با هدف ارزيابي وضع تغذيه. كشورهاي در حال توسعه است

  .انجام پذيرفتجنوبي 
اي انتخـاب   اي چندمرحلـه  گيـري خوشـه   ماهه استان خراسان جنوبي به روش نمونه 0-24كودك  700در اين مطالعه مقطعي  :كار روش
سـپس وزن و قـد   . گيري قد و وزن كودكان انجـام شـد   ها از طريق پرسشنامه و مصاحبه حضوري با مادران و اندازه گردآوري داده. شدند

وضـع تغذيـه كودكـان    . به عنوان جامعه مرجـع، مقايسـه شـدند    (NCHS)ملي آمارهاي بهداشتي آمريكا  كودكان با جداول استاندارد مركز
  .قدي و لاغري مورد ارزيابي و عوامل مرتبط با آنها مورد بررسي قرار گرفت وزني، كوتاه توسط سه شاخص كم

انحراف معيار از جامعه  2و منفي  Zبندي  بر اساس طبقه. ماه بود 14/11 ± 81/7ميانگين و انحراف معيار سن كودكان مورد بررسي : نتايج
و وزن بـراي قـد   ) كوتـاه قـدي  (، قـد بـراي سـن    )كم وزني(كودكان به ترتيب از نظر وزن براي سن از درصد 6/11و  3/5، 6/10بازبرد، 

اي با سن كودك و وضـعيت تغذيـه    هاي ارزيابي وضعيت تغذيه دار بين شاخص وابستگي آماري معني. به سوء تغذيه مبتلا بودند) لاغري(
  ).p=001/0(كودك با شير مادر مشاهده شد 

با توجه به شيوع سوء تغذيه در كودكان مورد بررسي، اقداماتي نظير تداوم تغذيه با شير مادر تا دو سالگي جهت بهبود وضع  :گيري نتيجه
  .شود تغذيه و كاهش سوء تغذيه توصيه مي

  ودكان، سوء تغذيه، خراسان جنوبياي، ك وضع تغذيه :واژگان كليدي

  مقدمه
آينده سـازان و كليـد پيشـرفت اجتمـاعي و اقتصـادي       ،كودكان

مراقبـت و پيگيـري مسـتمر جهـت حفـظ و ارتقـاء       . ندهستكشور 
شيوع بالاي سوء تغذيـه و  . سلامتي آنان امري اجتناب ناپذير است

 ارتباط آن با ميـزان ميرايـي و نقصـان رشـد جسـماني كودكـان از      
ترين مشكلات بهداشتي در كشـورهاي در حـال توسـعه اسـت      مهم

درصــد از  27جهــاني،  بــر اســاس گــزارش ســازمان بهداشــت). 1(
سال كشـورهاي در حـال توسـعه دچـار كـم وزنـي        5كودكان زير 

ميليـون مـرگ در سـال     4/3ند كه اين مشكل باعـث حـدود   هست
 ).2(گرديد  2000

ي وضـع تغذيـه بـا    بر اساس نتايج طـرح جـامع كشـوري ارزيـاب    
، ميـزان  1377در سال  1 (ANIS Ι) هاي تن سنجي استفاده از نمايه

درصـد   4/15و  9/4، 9/10قدي به ترتيـب   وزني، لاغري و كوتاه كم
هاي جنوب و جنوب شرقي و غـرب در   بود كه اين مشكل در استان

  ). 3(هاي شمالي و شمال غرب بيشتر است  مقايسه با استان
ولـي ميـزان    ؛هاي سني شايع اسـت  تمام گروه بروز سوءتغذيه در

سـال و بـويژه شـيرخواران بيشـتر      5شيوع آن در بين كودكان زير 
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