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خصوص در جوانان  آمفتامين و ازمواد مخدر صناعي داراي روندمصرف رو به تزايد در جهان به  اكستازي از مشتقات مت   :مقدمه و اهداف  

.  بر آن بسيار با اهميت اسـت مؤثرلعه مصرف اكستازي و عوامل كشور ايران به دليل قرار گيري بر سر راه شرق به غرب از نظر مطا     . است
  .هدف اين مطالعه بررسي شيوع مصرف اكستازي ورفتارهاي پرخطر در دانش آموزان دبيرستاني شهر لاهيجان بوده است

ي   بنـدي شـده     يـه اي لا   گيري چنـد مرحلـه       بر اساس نمونه   آموز سطح شهر لاهيجان      دانش 2345ي مقطعي،     در طي يك مطالعه   : روش كار 
 مـورد بررسـي قـرار    1384نامه خود ايفاء و بدون نام در طـي سـال    توسط پرسش) Multi stages Stratified Random Sampling(تصادفي 
 ESPAD) The European School Survey يـا   Monitoring the Future' study in the United States'نامه بـا بـاز بينـي مطالعـه     پرسش. گرفتند

Project on Alcohol and Other Drugs (اي و الگوي مـصرف اكـستازي وسـاير مـواد در      ساخته شد كه از دو قسمت شامل اطلاعات زمينه
بـراي  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت      5/11نگارش   SPSSافزار    آوري با استفاده از نرم      ها پس از جمع     داده. حال حاضر تشكيل شده بود    

   .استفاده شد Logistic Regression test ،2Xزمون ها از آ تحليل داده
از اين . نامه پاسخ دادند به پرسش%) 3/99( نفر 2328آموزان توزيع شد كه از اين ميان  نامه در بين دانش  پرسش2345در اين مطالعه : نتايج

اند  مصرف اكستازي داشته%) 4/2( نفر 55طالعه آموزان تحت م از كل دانش. اند زن بوده %) 2/42( نفر   970مرد و   %) 8/57( نفر   1327تعداد  
 22از نظر دفعات مصرف مـواد  . اند سال گذشته مصرف كرده در يك%) 7/43( نفر 24ماه گذشته و  در يك%) 3/56( نفر   31كه از اين افراد     

مـصرف سـاير مـواد      )  درصـد  4/ 2( نفر 92در اين مطالعه    . اند  بار مصرف داشته    اند و بقيه بيش از يك       بار مصرف كرده    فقط يك %) 40(نفر  
ي مـردودي در   مصرف اكستازي با مصرف سيگار، مصرف ساير مـواد مخـدر، سـاختار خـانوادگي، سـابقه           X2با آزمون   . مخدر نيز داشتند  

ي، اما ارتباطي بين نوع دبيرستان از نظر دولتي وخصوص) >05/0p(هاي دوستانه وجنس ارتباط داشت  هاي گذشته، شركت در مهماني  سال
هـاي دوسـتانه     در مصرف اكستازي شركت در مهمانيمؤثرعوامل  Logistic Regressionپس از انجام . سطح سواد والدين و سن ديده نشد

)025/0= P(  مصرف ساير مواد مخدر ،)0001/0 p< ( و مصرف سيگار)001/0 p<(نشان داده شد .  
رود و عـلاوه       يك مشكل جدي بهداشتي در دانش آموزان بـه شـمار مـي             ي حاضر نشان مي دهد كه مصرف اكستازي         مطالعه: گيري  نتيجه

  .شود هاي آموزشي در مدارس آشكار مي تر برنامه لزوم انجام هرچه سريع, برتوجه به علل افزايش مصرف اين ماده
  . اكستازي، عوامل خطر، شيوع:واژگان كليدي

 

  مقدمه
 METHYLEN DIOXY MET 3,4 آن اكستازي كـه نـام تجـاري   

AMPHETAMINE ماننـــد مقلـــدان  اســـت، مـــشتق آمفتـــامين و
كنـد و موجـب بـالا رفـتن فـشار خـون، تـاكي                 سمپاتيك عمل مي  

 12 تـا  8زمان تأثير آن . شود كاردي، هيپرترمي واتساع مردمك مي 
راه توهمات بينايي، افكارپارانوييد، احـساس غيـر واقعـي             هم ساعت

 مسخ شخـصيت    قدرت و موفقيت، تمايلات خودكشي و ديگركشي،      




