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باشد كه در رشـد و تكامـل جنـين در    ترين عناصر ضروري مورد نياز در طي دوران بارداري مي عنصر آهن يكي از مهم :مقدمه و اهداف
خـوني ناشـي از آن   خوني، فقر آهن و كماين مطالعه به هدف بررسي وضعيت كم. خطر نقش اساسي داردداخل رحم و زايمان سالم و بي

  .سلامت طراحي و اجرا شده است يگذاران حوزههاي هدفمند از سوي سياستدار ايراني به جهت اتخاذ استراتژيدر زنان بار
اقلـيم مختلـف كشـور     11اي از املگي بـه روش خوشـه  ح ـ 9تا  5هاي زن باردار حاضر در ماه 4368 در اين مطالعه مقطعي، :روش كار

خوني فقر خوني، كمو شيوع كم .گيري شدط حجم گلبول قرمز و فريتين سرم اندازهمتوس سطوح هموگلوبين، هماتوكريت،. انتخاب شدند
خوني ايراني مبتلا به كم يههما 9تا  5از زنان باردار با سن حاملگي  %5/21. ها تعيين شدآهن و فقر آهن در كل كشور و به تفكيك اقليم

خـوني در زنـان   شـيوع كـم   .شودمي وردآبر % 4/10خوني فقر آهن در آنان به كمها مبتلا به فقر آهن بوده و نسبت ابتلا آن %7/42  هستند،
ــي    ــور معن ــه ط ــور ب ــتائي كش ــاطق روس ــاردار من ــهري اســت  ب ــاطق ش ــيش از من ــب (داري ب ــه ترتي ــا% 2/22-%8/27ب ــه ب   در مقايس

 6/21%-1/17%=CI95% (5خوني و هماتوكريت پائين در زنان باردار اقليم و بيشترين شيوع كم )يستان و بلوچسـتان، جنـوب كرمـان و    س
لويه و ياصفهان، يزد، كهك( 6خوني در زنان باردار اقليم ترين ميزان شيوع كمو كم) %5/40،% 2/44به ترتيب( مشاهده شد) جنوب خراسان

  %).8/10،% 0/9 به ترتيب(وجود داشت ) بويراحمد و شمال كرمان
ثير آن بـر كمبـود هماتوكريـت    أبود اما ت ثرؤخوني مدر كاهش احتمال ابتلا به كم نيز) حتي به صورت نامنظم(مصرف مكمل آهن  :نتايج

  .هايي ديده شد كه مصرف مكمل آهن را به صورت منظم گزارش نموده بودندفقط در نمونه
مل يـاري در آنـان   آيد و گرچه تداوم برنامه مكچنان يكي از مشكلات بهداشتي زنان باردار كشور به حساب ميخوني همكم: گيرينتيجه

باشـد كـه تمـامي    اي ميتر به گونهخوني در زنان باردار كشور نيازمند ارائه مداخلات جامعبايد مد نظر قرار گرفته شود اما رفع پايدار كم
  .هاي هدف به خصوص زنان سنين باروري را مورد هدف قرار دهدگروه

  هماتوكريت، زنان باردار خوني، فقر آهن، مكمل آهن، هموگلوبين،كم :كليدي واژگان

  مقدمه
ترين عناصر ضروري مـورد نيـاز در طـي    عنصر آهن يكي از مهم

باشد كه در رشد و تكامل جنين در داخل رحم و دوران بارداري مي
آنمي فقر آهن طـي   .)1( خطر نقش اساسي داردزايمان سالم و بي

 تولـد و وزن پايين هنگام  تواند منجر به زايمان زودرس،بارداري مي
اول  يماهـه  6آنمي در  .)2-4(شود افزايش مرگ ومير جنيني مي

. )5( زندگي نوزادان مادران مبتلا به فقر آهن، شـيوع بـالاتري دارد  




