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هـا همـواره مـورد         و عوامل خطر آن    )CHD( عروقي   -ها در پيدايش بيماريهاي قلبي       نقش ژنتيك، محيط و ميزان تأثير آن       :فاهدامقدمه و   
 بين اعضاء مختلف خانواده و تعيين ميزان تأثير عوامل ژنتيكـي و      CHDاين مطالعه براي تعيين شدت ارتباط عوامل خطر         . بحث بوده است  
  . گرفته استمحيطي صورت

واحـد مبـارزه   (هاي غير واگير  كننده در طرح كشوري مراقبت از بيماري شركت) نفر1614( خانواده 656هاي مربوط به    از داده  :روش كار 
بندي افراد به گروه پرخطر و كم خطر، براسـاس صـدك              گروه. استفاده شد ) هاي استان كرمان، معاونت سلامت وزارت بهداشت        با بيماري 

شدت ارتباط بين وجود عوامل خطر در بين اعضا يـك خـانواده بـر اسـاس مـدل پواسـني و تعـديل اثـر         . مل خطر انجام گرفت  عوا% 75
  . محاسبه شدrandom effectهاي درون خانوادگي با استفاده از روش  وابستگي

وجود فشارخون بالا در پدر، ميـزان        ). :35/2RRل   در مقاب  59/1( ارتباط پر وزني فرزندان با پر وزني پدر بيشتر از مادر خانواده بود               :نتايج
داد؛ در حالي كه در مورد قند خون بالا، فقط بين پدر و مـادر،   داري افزايش مي ابتلاي مادر و فرزند خانواده به اين عارضه را به طور معني  

دار نبود؛ اما وجود هيپركلـسترولميا در         هم معني ي كلسترول بالاي والدين و فرزندان         به طور مشابه، رابطه   . داري مشاهده شد    ي معني   رابطه
. داري در رابطه با مـصرف سـيگار يافـت نـشد             تجمع خانوادگي معني  ). P>05/0(كرد  هريك از والدين، خطر ابتلا ديگري را دو برابر مي         

 اختلاف سني بـين والـدين و        ).RR=05/2 و   46/3(داري داشت     ورزش كردن پدر يا مادر بر انجام اين عمل توسط ديگر اعضاء تأثير معني             
  . ي بالا نداشت داري بر روابط مشاهده شده فرزندان، تأثير معني

ها، روابط قويتري  ي نسبتاً پايين اين مطالعه براي بررسي تمامي روابط خانوادگي، بين پدر و مادر خانواده  با وجود حجم نمونه:گيري نتيجه
ي اين موضـوع اسـت        دهنده  اين خود نشان  .  عروقي مشاهده شد   -هاي قلبي    خطر بيماري  نسبت به روابط والدين و فرزندي از نظر عوامل        

  . داردCHDي ايجاد عوامل خطر  تري نسبت به ژنتيك در زمينه ي زندگي نقش برجسته كه شيوه
  عروقي- تجمع فاميلي، عامل خطر، بيماري قلبي:واژگان كليدي

  مقدمه
هاي غير واگير،     ز بيماري به دليل افزايش روند مرگ و مير ناشي ا        

ــاني      ــازمان جه ــعه، س ــال توس ــشورهاي درح ــصوص در ك ــه خ ب
هاي غيرواگيـر را جـزء        ي پيش بيماري     از دو دهه   (WHO)بهداشت
. هاي بهداشتي كشورهاي درحال توسعه اعـلام كـرده اسـت            اولويت

هاي غير واگير علل اصلي مرگ و نـاتواني در جهـان              اكنون بيماري 
علل % 60 سازمان جهاني بهداشت،     2002 هستند؛ در گزارش سال   

هـاي غيرواگيـر     ها مربوط به بيماري     بار جهاني بيماري  % 43مرگ و   

% 79كشورهاي با درآمد پايين و متوسـط ماننـد كـشور مـا،              . است
. انـد   ها را به خـود اختـصاص داده         بار اين گونه بيماري   % 85مرگ و   

، )CHD(وقـي عر-هاي قلبي   بيماري(ي غيرواگير     چهار بيماري عمده  
مـستقيماً بـه سـه      ) سرطان، بيماري انسدادي مزمن ريوي و ديابت      

ي   گيري، شامل مصرف دخانيات، تغذيه      عامل خطر اصلي قابل پيش    
  .نامناسب و نبود تحرك بدني وابسته هستند

ها، خسارات اقتصادي زيادي      افزايش روز افزون شيوع اين بيماري     
 .كرمانهاي غيرواگير دانشگاه علوم پزشكي  مركز تحقيقات فيزيولوژي كرمان، مركز مبارزه با بيماري: محل انجام تحقيق *




