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هاي جسماني دچار عوارض روانـي ايـن شـرايط محـدود      برند علاوه بر ناتواني هاي مزمن رنج مي افرادي كه از بيماري :و اهداف مقدمه
گيري سلامت جسماني اين بيماران كافي نيست، كيفيت زندگي مفهومي فراتر از سلامت جسـماني اسـت و    ا اندازهگردند لذا تنه كننده مي

اين مطالعه نيز به منظور بررسي كيفيت زندگي بيماران مبتلا به . شود  هاي مهم به صورت مستقل سنجيده لازم است به عنوان يكي از پيامد
ــا جمع ــزار عمــومي و كلــي ؤيــت ســالم و عوامــل مــمولتيپــل اســكلروزيس در مقايســه ب ــا اســتفاده از اب ــر آن ب  WHOQOL-BREF ثر ب

 (World Health Organization Quality of Life-BREIF) سـلامت جسـماني، سـلامت روان، رابطـه     ي دامنـه  4 نامـه  اين پرسـش . انجام شد
  .دهنده كيفيت زندگي بهتر است ارد كه امتياز بالاتر نشاند 20تا  4هر دامنه امتيازي بين . شود اجتماعي، و سلامت محيط را شامل مي

پرونده افـراد سـاكن    2250 به صورت سيستماتيك از بين پرونده 145در اين مطالعه . اين مطالعه به صورت مقطعي انجام شد :كارروش 
ق مصاحبه تلفني براي آنان تكميـل  از طري WHOQOL-BREF نامه انجمن بيماران مولتيپل اسكلروزيس انتخاب گرديد و پرسش عضو تهران
هاي مختلف بيماران  امتياز دامنه. ثر بر كيفيت زندگي اين گروه از بيماران از رگرسيون چند متغيره استفاده شدؤبراي بررسي عوامل م. شد

  ه بـه صـورت   اي ك ـ اي تصـادفي از جمعيـت سـالم شـهر تهـران كـه در مطالعـه        نامـه در نمونـه   ي حاصل از تكميل ايـن پرسـش   با نتيجه
  . انجام گرفته بود، مقايسه شد WHOQOL-BREFنامه  سنجي پرسش زمان و جهت روانهم

بـا   5/36كننـدگان   ميانگين سني شـركت  .دادند كنندگان را زنان تشكيل مي شركت %8/73. بود% 97گويي در اين مطالعه  ميزان پاسخ :نتايج
 8/11، دامنـه سـلامت روان   )=2/3SD( 5/11مت جسماني در ايـن گـروه از بيمـاران    ميانگين امتيازات دامنه سلا. بود 4/10انحراف معيار 

)2/3SD=( 7/12، دامنه رابطه اجتماعي )1/3SD= ( 5/11و در نهايت دامنه سلامت محيط )7/2SD= (ي  امتياز هر چهار دامنه. به دست آمد
ثر بـر  ؤهاي م شدت بيماري و ميزان تحصيلات متغير هايي، متغيردر رگرسيون خط. تر از گروه سالم بودكيفيت زندگي در اين بيماران كم

  .ندها بود اين دامنهامتياز 
چنـد   وجـود دارد، هـر   جهت سـنجش كيفـت زنـدگي    WHOQOL-BREFنامه  امكان استفاده از پرسش در اين گروه از بيماران :گيري نتيجه

الاتي مخصـوص ايـن بيمـاران بـه ايـن      ؤهاي باليني س اليني در كارآزماييهاي ب گيري پيامد گردد براي فراهم نمودن امكان اندازه توصيه مي
  بردن كيفيت زندگي ايـن گـروه از بيمـاران توصـيه      از طرفي طراحي مداخلاتي مانند آموزش و اشتغال جهت بالا. نامه اضافه شود پرسش
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