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حجاج بايستي در مـدت زمـان محـدود    . نمايندسالانه حدود دو ميليون نفر از مسلمانان جهان در مراسم حج شركت مي :مقدمه و اهداف
شـود، كـه   هاي نزديك غيرقابل اجتناب ميماساعمال خود را در يك فضاي فيزيكي محدود انجام دهند، لذا تراكم جمعيت باعث ايجاد ت

 .هاي مختلف عفوني و مسري شودتواند باعث شيوع بيماريخود مي

با شود، مي ترين شكايت حجاج در اين سفر علائم تنفسي شبه آنفلوانزا است كه باعث اختلال در انجام اعمال حجشايعكه با توجه به اين
گيري نموده و از آن جهـت برنامـه  توان اندازهآنفلوانزا بر سندرم تنفسي شبه آنفلوانزا حجاج را مي مطالعه حاضر، اثر بخشي واكسيناسيون

  .هاي آتي استفاده نمودريزي
زائر شهرستان ابهر انجام شد، به ترتيـب ورود   156در اين مطالعه كه به صورت كارآزمائي باليني تصادفي دو سوكور بر روي  :روش كار

در مسجد و نيز به تفكيك جنس به صورت يك در ميـان واكسـن و دارونمـا تزريـق شـد و اطلاعـات توسـط فـرد         به جلسات توجيهي 
سپس اين افراد در طول سفر حج از نظر علائم سندرم تنفسي حاد مـورد بررسـي   . ثبت گرديد Bيا  Aواكسيناتور به عنوان گيرنده داروي 

بر اساس قـرار  ) مجري طرح(ها پس از بازگشت از حج توسط فرد سوم پرونده. يدقرار گرفته و روزانه در پرونده فردي حجاج ثبت گرد
طبقه بندي شده و اطلاعات پرونده استخراج و در نهايت با مشخص شدن واكسن و دارونما در مـورد نتـايج    Bيا  Aگرفتن زائر در گروه 

  .بحث و آناليز صورت گرفت
از كـل زائـران را   % 5/90ت حج بيماري سندرم تنفسي حجـاج را تجربـه كردنـد كـه     صد و چهل و هفت نفر از زائران طي مديك :نتايج

داري از نظر درصـد ابـتلا مشـاهده    زائران بيمار شدند و اختلاف معني% 96زائران و در گروه شاهد % 93در گروه مورد . دادندتشكيل مي
  .نشد
توان توصيه نمود كـه  تاثيري نداشت، لذا مي 1381تنفسي حجاج سال  گيري از بيماري سندرمواكسيناسيون آنفلوانزا در پيش :گيرينتيجه

  هـاي مناسـب   لـيكن جهـت اخـذ سياسـت    . كه انديكاسيون ديگري غير از سفر حج ندارند تجويز نشودواكسن آنفلوانزا فقط براي كساني

  .چنان به تحقيقات بيشتري نياز استگيرانه، همپيش
  ج، عفونت ريويواكسن، آنفلوانزا، ح :واژگان كليدي

  مقدمه
هـاي  سـال اخيـر باعـث اپيـدمي     400ويروس آنفلـوانزا در طـي   

 . بار شده استسال يك 1-3دار به صورت بيماري ريوي تب
سالانه حدود دو ميليون نفر از مسلمانان جهان در مراسم عبادي 

هـزار زائـر   صـد يكاز ايران هم قريب به ) 1(نمايند حج شركت مي
مسلمانان از اقصي نقاط جهان با مليت و نژاد مختلف  راه با سايرهم

حجاج بايستي در مدت ). 3،2(كنند در اين سفر عبادي شركت مي




