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 1382بهداشتي درماني شهرستان اردبيل، 

1دكتر گيتي رحيمي

 دانشگاه علوم پزشكي اردبيل-استاديار زنان دانشكده پزشكي-�

چكيده

و هدف به درجات مختلف عدم تحمل كربوهيدرات كـه بـراي (Gestational Diabetes Mellitus)ديابت حاملگي: زمينه

شناسايي اين اختلال در طول دوران بارداري مي توانـد از ايجـاد.اولين بار در حاملگي بروز يا تشخيص داده شود اطلاق مي گردد

و جنين جلوگيري نمايد هدف از اين مطالعه، تعيين ميزان شيوع ديابت حاملگي در خانم هاي حامله مراجعـه. عوارض آن بر مادر

.كننده به مراكز بهداشتي درماني اردبيل بوده است

با28الي24م باردار در هفته هاي خان 601در اين مطالعه مقطعي:روش كار گـرم گلـوكز خـوراكي غربـالگري50حاملگي

از. (Glucose Challenge Test)شدند در 140معيار مثبت بودن در آزمون غربالگري، گلوكز سرم برابر يـا بـالاتر ميلـي گـرم

و از افراد با گـرم 100بـا (Oral Glucose Tolerance Test)آزمون تحمل گلـوكز خـوراكي سـه سـاعته+GCTدسي ليتر بود

)National Diabetes DataGroup(معيارهاي تشخيص ديابت حاملگي، معيارهاي گروه ملي اطلاعات ديابت. گلوكز به عمل آمد
و و ساير مشخصات افراد در قالب يك پرسشنامه ثبـت گرديـد بود، همچنين تاريخچه، سن، قد، فشار خون، وزن قبل از بارداري

.انجام گرفت SPSSز داده ها با نرم افزار سپس آنالي

مورد آزمون تحمل گلـوكز خـوراكي64مثبت داشتند كه براي اين GCT+%)6/10(مورد64خانم باردار 601از:يافته ها

,+GCT)نفر از آنها ديابت حاملگي8سه ساعته انجام شد كه  OGTT+)و ميزان شيوع شد%3/1داشتند  ارتباط آمـاري. برآورد

و)BMI(معني داري بين ميانگين شاخص توده بدني و ميانگين فشـار خـون دياسـتوليك بـا شـيوع ديابـت حـاملگي ، ميانگين سني

و+GCTو GDMشيوع).>05/0p(وجود داشت)+GCT(آزمون غربالگري مثبت افـزايش نشـان داد BMIبا بالا رفـتن سـن

)05/0p<(ولي ارتباط آماري معني داري بين شيوع GDM وGCT+و تعداد حاملگي هـا ديـده با افزايش فشار خون سيستوليك

.نشد

و از ايـن جهـت نيـازي بـه غربـالگري:نتيجه گيري چنين به نظر مي رسد كه شيوع ديابت حاملگي در اردبيـل پـايين بـوده

و شيوع آن با افزايش سن،  .و چاقي افزايش مي يابد BMIعمومي خانم هاي باردار وجود ندارد

 ديابت، ديابت حاملگي، غربالگري، تست تحمل گلوكز:واژه هاي كليدي
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