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چكيده

. فلج بلز بيماري نسبتاً شايعي است كه در نتيجه فلج يا ضعف ناگهاني عصب صورتي ايجاد مي شود: زمينه وهدف

و يا كنترل بزاق و بيمار قادر به بستن يك چشم در اين بيماري عضله صورت در قسمت درگير فلج يا ضعيف مي شود

هر5/11-2/40ميزان بروز آن در دنيا. گير نمي باشددر سمت در عوامل موثر در بروز. هزار نفر است100 به ازاي

در اين مطالعه برآن شديم تا ضمن بررسي خصوصيات دموگرافيك بيماران مورد مطالعه. اين بيماري مشخص نيست

.عوامل محيطي موثر در بروز اين بيماري را در اردبيل مشخص نماييم

در منطقه اردبيل، بيماراني كه طي دو سال از دي ماه) Cross-Sectional( در اين مطالعه مقطعي:ش كاررو

و خصوصيات دموگرافيك بوسيله يك 1382 لغايت دي ماه 1380  به كلينيك اعصاب مراجعه كردند از نظر اين بيماري

ت. پرسشنامه ارزيابي شدند و آزمون مجذور داده ها جهت آناليز با استفاده از آمار وصيفي در قالب جداول فراواني

و تحليل قرار گرفتند11 نسخه SPSSكاي با استفاده از نرم افزار  . مورد تجزيه

20ميزان شيوع در سنين. به اين بيماري مبتلا بودند%)15/2( نفر140 بيمار مراجعه كننده 6550 از تعداد:يافته ها

ميزان شيوع در فصول سرد سال نسبت به فصول گرم.و مردان با هم برابر بودو در زنان%)85/17( سال بيشتر30تا

و اين تفاوت از نظر آماري معني دار بود ، همچنين در كشاورزان كه فعاليت آنها با تعريق همراه بود)>001/0p(بيشتر

.بيماري از شيوع بيشتري برخوردار بود

ف: نتيجه گيري و بر اساس يافته هاي مطالعه حاضر لج بلزدر ماه هاي سرد سال از شيوع بيشتري برخوردار بود

و سرما آنرا فعال مي نمايد همخواني دارد .نتايج با اين نظريه كه علت اين بيماري ويروس است

 فلج بلز، فلج عصب صورتي، سرما، هرپس ويروس:واژه هاي كليدي

اه علوم پزشكي اردبيل دانشگ-استاديار نورولوژي دانشكده پزشكي: مؤلف مسئول-1

 دانشگاه علوم پزشكي اردبيل- مربي فيزيولوژي دانشكده پزشكي-2

 دانشگاه علوم پزشكي اردبيل- استاديار جراحي عمومي دانشكده پزشكي-3

& UniversityJournal of ArdabilResearchجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكيم Scientific

ofو خدمات بهداشتي درماني اردبيل Medical Sciences & Health Services 
1383Vol 3, No 11, Mar-Jun 2004سال سوم، شماره يازدهم، بهار


