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 مقدمه

و وضعيت صحيح بدن با توجه به وضعيت آناتوميك

ه اصلي ارزيابي مي شود در اين وضعيت يا ايستاد

هاي پاييني خود آناتوميك شخص طوري روي اندام

هم ايستاده است كه پاها به اندازه عرض شانه ها از

و انگشتان رو به جلو هستند ، در عين حال فاصله داشته

و كف دست اندام به هاي بالايي در كنار بدن بوده ها رو

از) جاذبه(حالت خط شاقولي در اين.]1[دنجلو قرار دار

از هاي سينه فرق سر شروع شده، از جلوي مهره و اي

و در حد فاصل پاشنه مهره تنه ها هاي كمري عبور كرده

.]2[به زمين مي رسد

ن بررسي ان مي دهد كه سيستمشهاي انجام شده

 بدن افرادي كه در معرض فشارهاي بيومكانيك پيچيده

ك(محيط باشند، آسيب پذيري) ارياز جمله محيط

ها نيز به عوامل در بعضي پژوهش.]3،4[بيشتري دارند 

اجتماعي نظير افسردگي در بروز وضعيت-رواني

 چكيده

و هدف مي. وضعيت صحيح بدن با توجه به وضعيت آناتوميك ارزيابي مي شود:زمينه تواند هر گونه تغيير در اين وضعيت

 ها، كمر بند شانه هاي غير طبيعي شايع ممكن است در نواحي سر، ستون مهره وضعيت. مشكلاتي را براي شخص ايجاد كند

و ديگر اندام ها به وجود آيد  دبستاني انعطاف پذيري بيشتري دارد در صورت كودكاننظر به اينكه سيستم اسكلتي. اي، لگن

و تثبيت آن در اين سنين با توجه به محدوديت هاي دختران از نظر انجام فعاليت. استزياد بروز وضعيت بد، امكان پيشرفت

مي تواند عوارض جانبي بنابراين شيوع بالاتري برخوردار استاز جنس بروز اختلال وضعيتي در اينهاي ورزشي احتمال

و،عوامل احتمالي، ميزان شيوع اختلالات وضعيتيبا هدف تعيين اين مطالعه.داشته باشدجبران ناپذيري   روش هاي پيشگيري

شددرمان آن .در دختران دبستاني انجام

شداين مطالع:روش كار  نفر دانش آموز 261.ه توصيفي بر روي كليه دانش آموزان دختر دبستان قائم مطلق تهران انجام

و اطلاعات مورد نظر از طريق. ساله به روش سرشماري انتخاب شدند7-11در رده سني معاينه فيزيكي توسط آناتوميست

ب. فيزيوتراپيست جمع آوري شد به اطلاعات شش SPSS آمارينرم افزاركمكهدست آمده و تحليل نسخه مورد تجزيه

. قرار گرفت

و%5/1 افراد مورد مطالعه در اين پژوهش چرخش غير طبيعي سر داشتند،%8/8:يافته ها %9/6 دچار كاهش قوس كمري

و نحوه خوابيدن نشان داد. بچه ها دچار افزايش قوس كمري بودند  كه بررسي رابطه بين بيرون زدگي كتف با دست غالب

و چپ ).p=001/0(وجود دارد ارتباط آماري معني دارو دست غالب بين بيرون زدگي كتف راست

كه:نتيجه گيري  با توجه به نتايج اين مطالعه پيشنهاد مي شود در مدارس مخصوصا مدارس دخترانه به فعاليت هاي ورزشي

ها(در بر گيرنده تمام قسمت هاي بدن و اندام نظ،باشد) تنه .ر يك مربي آموزش ديده اهميت بيشتري داده شود زير

فع بدن راستاي اختلالات وضعيتي،:كليديواژه هاي  اليت هاي فيزيكي، دختران دبستاني،


