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 مقدمه

و مير انسان شايع ، عوارض ترين علت مرگ

سير آترواسكلروز از بدو تولد. آترواسكلروز است

و در سنين بالاتر عوارض آن به صورت  شروع شده

و مغزي منجر به صدمات جبران-درگيري قلبي عروقي

عوامل مؤثر بر آترواسكلروز از دير. شودناپذير مي

و يكي از عوامل  باز مورد توجه محققين بوده است

و تسريع سير آترواسكلروز  مطرح در ايجاد

درهب. پيدمي مي باشدهيپرلي %10طور كلي افرادي كه

د قرار مي گيرنديبالاتر از مقادير طبيعي ليپ

بر. هيپرليپيدميك محسوب مي گردند در عين حال

چكيده

من، با توجه به شيوع بالاي هيپرليپيدمي در جهان به ويژه ايران يافتن درمان مناسب:و هدف زمينه . مي رسد به نظر طقي راهكاري

ايـن محققان دريافتـه انـد كـه. مترونيدازول دارويي است كه عموماً به عنوان تركيب ضد تك ياخته اي مورد استفاده قرار مي گيرد

بدر ميلي گرم 750با دوز خوراكي دارو  4-6طور وسيع در بافت ها پخـشو بـه سـطح سـرمي معـادله روز جذب مناسبي داشته،

آن علي. رسدميميكروگرم در ميلي ليتر كارآزمايي هاي باليني بسيار محدودي در خـصوص تـاثيرآن بـر، رغم نحوه تاثير مناسب

ب مطالعه بنابراين،ه است انجام گرفت عروقي-هاي قلبي بيماريوجود بدون هيپرليپيدمي ررسـي اثـر مترونيـدازول حاضر به منظور

.در كاهش سطح ليپيدهاي خون طراحي شده است

كليـه بيمـاران بـا تكميـل. بيمـار صـورت گرفـت50كنتـرل روي گروه بدونه حاضر به صورت كارآزمايي باليني مطالع:روش كار

و پرسشنامه وارد مطالعه شد   بيمـار20. هفته تجويز شـد يك به مدت ميلي گرم 750 روزانه مترونيدازول با دوزوندرضايت نامه

از. ادامه دادند دوم نيز به مصرف دارو داشتند هفتهن از مصرف دارويمورد مطالعه كه شكايت در هر دو گروه پارامترهاي ليپيـدي

و تري گليسريد سرمي سنجيده شد  ها. جمله ليپيد تام، كلسترول و بـا SPSS آمـاري نـرم افـزار شده به كمـك جمع آورييداده

و مورد تي استفاده از آزمون .تحليل قرار گرفتتجزيه

و كلسترول تام كاهش معني داري نسبت به قبل از لاسماييپ اندازه گيري سطح:يافته ها  ليپيدها نشان داد ميانگين ليپيد تام سرمي

ميانگين سطح تري گليسريد سرم نيز كـاهش معنـي داري نـسبت بـه زمـان قبـل از مـصرف دارو).p>01/0(شت مصرف دارو دا

د).p>001/0(داشت  وم ادامه دادند سـطح سـرمي ليپيـدهاي مـورد بررسـي كـاهش بيماراني كه دوز دارويي خود را براي هفته

 كبدي نشان داد كه عملكـرد كبـد آزمون هاي).p>01/0(بيشتري را نسبت به هفته اول نشان داد كه از نظر آماري معني دار بود 

.تغيير نكرده استهنگام دريافت دارو

م 750 مصرف دوز:نتيجه گيري در ميلي گرم مترونيدازول روزانه در پيـد سـرميلاجزاي دت زمان كوتاهي كاهش معني داري را

هاي كوتـاه طولاني مدت باشد در نتيجه از مترونيدازول جهت درمان هيپرليپيدمييهيپرليپيدمي بايست اغلب موارد درمان.داشت

. توان استفاده نمود مدت مي
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