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چكيده

و هدف كه زنان هاي ترين سرطان شايعاز يكي سرطان پستان:زمينه  در صورت تشخيص زودرسو به موقـع در مراحـل است

وآن شانس درمان ليهاو بـه منظـور ايـن مطالعـه.شد خواهد افراد مبتلا به اين سرطان طول عمر فتن موجب بالار افزايش يافته

و  و عملكرد زنان از خودآزمايي پستان در دو گروه مبتلايان به سرطان پستان از انجام گرفـت تـا گروه شاهدتعيين ميزان آگاهي

دردر طراحي نتايج آن و روش هـاي تـشخيص مورد افزايش آگاهي زنان دربـار برنامه هاي آموزشي مناسب ه سـرطان پـستان

.ودشزودرس استفاده

 زن مبتلا به سـرطان پـستان 303شاهدي بر پايه اطلاعات بيمارستاني است كه روي-اين پژوهش از نوع مطالعه مورد:روش كار

 تجزيـه SPSSاري جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار آمـ داده هاي در نهايت. زن به عنوان گروه شاهد انجام گرفت 303و

و از شدآزمونو تحليل شد .آماري مجذور كاي استفاده

از ها يافته:يافته ها  برابر افراد گـروه چهارهاي تشخيص زودرس سرطان پستان در زنان مبتلا در حدود روش نشان داد آگاهي

ن در گـروه بيمـاران از گـروه لازم براي تشخيص به موقـع سـرطان پـستا همچنين آگاهي از روش هاي،)>001/0p( است شاهد

و001/0p<(.61%(شاهد بيشتر است از زنان گروه شاهد خودآزمـايي پـستان را از اقـدامات لازم بـراي%32از زنان گروه مورد

زمـان مناسـب خودآزمـايي را نمـي در گروه بيمـاران%47و در گروه شاهد%75. ذكر كردند تشخيص زودرس سرطان پستان 

و لزوم انجـام خودآزمـايي پـستان در افـراد يائـسه يـا.)>001/0p(دانستند  بيش از دو سوم افراد در هر دو گروه زمان مناسب

و اختلاف بين دو گروه  انجام خودآزمـايي پـستان در زنـان بيمـار.)>001/0p( بود معني دار از نظر آماري باردار را نمي دانستند

فاو)>04/0p(بيش از گروه شاهد بوده است  بـ همچنين طـور معنـي داري در دو گـروهه صله زماني انجام خودآزمـايي پـستان

.)>05/0p( دلايل عدم انجام خودآزمايي پستان در دو گروه داراي تفاوت معنـي داري بـوده اسـت.)>01/0p(متفاوت مي باشد 

و تشخيص زودرس در هر دو گروه .پايين بود مراجعه منظم به پزشك براي معاينه

و مراجعه به پزشـك بـرايبا:نتيجه گيري و عملكرد افراد تحت مطالعه در مورد خودآزمايي پستان توجه به اينكه ميزان آگاهي

و گذرانـدن دوره بنابراين معاينات پستان پايين بوده است  تدوين برنامه هاي آموزشي در رابطه بـا خودآزمـايي ماهيانـه پـستان

و مرتـب آن ضـروري سطح آگـاهي زنـان در مـورد تـشخيارتقا آموزشي جهت  و انجـام صـحيح يص زودرس سـرطان پـستان

.باشد مي
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