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 مقدمه

و عادت به مصرف سـيگار، يكـي از استعمال دخانيات

و استثمار هاي عادت ان گـر تحميل شده توسط استعمار

اتبه علـت تبليغ ـسفانهابين المللي بر مردم است كه مت

هـاي كـاذب بـراي وسيعي كه بـه منظـور ايجـاد ارزش

ا مصرف كنندگان آن  و نيـز در ثـر ناآگـاهي انجام شده

و زيـانمربيشتر  هـاي اقتـصادي، اجتمـاعي، دم از ضرر

و  و بهداشـتي اسـتعمال آن روز بـه روز توسـعه سياسي

اعتياد به سيگار علاوه.]1[ رواج بيشتري پيدا كرده است 

و رواني در فرد، سـلامت جامعـه را  بر عوارض جسماني

و سياسي نيز مـورد  از نظر فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي

م  عـلاوه موفقيـت هـايي كـههبـ.]2[دهديتهديد قرار

 ـ  دسـت آمـدهه امروزه در افزايش اميـد بـه زنـدگي ب

هاي غيـر واگيـري چـون شده كه بيماري موجب، است

هـاي هـا، بيمـاري عروقي، سـرطان-هاي قلبي بيماري

و غيره كه در سـنين بـالاتر شـيوع بيـشتر  مزمن ريوي

 عنـوان مهـم سيگار بـه. پيدا كند اهميتي مضاعف،دارند

ازها مرگ%20 عاملها علت اين بيماري ترين ي ناشي

چكيده

آن تعيين وضعيت گروه،صاحب نظران عقيده طبق:و هدف نه زمي و علـل گـرايش بـه  در هاي جامعه از نظـر مـصرف سـيگار

 در بـين دانـشجويان سـيگار علـل گـرايش بـهواين بررسي با هدف تعيين ميـزان شـيوع. موثر استمبارزه با استعمال دخانيات

.دشدانشگاه علوم پزشكي اردبيل انجام

ب:روش كار  شـركت طـرح نفـر داوطلبانـه در ايـن 1106 نفـر دانـشجو 1300از. بـود تحليلي-ررسي يك مطالعه توصيفي اين

ها. كردند شد SPSS آماريبا استفاده از نرم افزار سپسوجمع آوري پرسشنامه از طريق داده و تحليل .تجزيه

ب:يافته ها از%)9/13( نفـر 154. پـژوهش سـيگاري بودنـد در زمـانانياز دانـشجو%)4/7( نفـر82دست آمـدهه طبق نتايج

را دانشجويان بـا افـراد مانهرابطه صمياز ميان عوامل موثر در گرايش به مصرف سيگار.نده بود تجربه كرد قبلاً سيگار كشيدن

و تفـريح نااميدي به آينده شغليل،يسيگاري، كسب لذت، طولاني شدن مدت تحص   مهـمو استفاده از آن بـه عنـوان سـرگرمي

.بودندعلل ترين

پا مورد مطالعه مصرف سيگار در دانشجويان،مطالعاتساير در مقايسه با نتايج:نتيجه گيري داي شيوع  ولي با توجه بـهشتيني

 قابـل نيـز دانشجويان علوم پزشكي به عنوان الگوي جامعه، حتي شيوع پايين مصرف سـيگار در آنهـا موقعيت اجتماعي حساسيت

و ضروري است. نمي باشد قبول دانـشجويي فراهم كردن تسهيلات رفـاهي آموزش هاي لازم در مورد مضرات استعمال سيگار

و شيوع سيگار كشيدن در بين دانشجويان پيشگيري كرد .داده شود تا بتوان از بروز

 دانشجو، به مصرف سيگارشيگار، گرايس:واژه هاي كليدي


