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 قدمهم

ه طور متوسط سالانه هر كودك زيـر پـنج سـالب

ه منجـر بـهكـ دفعه دچار اسهال حاد مـي شـود2/2

شو ميليون6/4مرگ جهاني %16اسـهال.]1[دنفر مي

ل مـييبخش اورژانس اطفال را تشـك علت مراجعه به

هاي اخير بستري كودكان با علت اسهال در سال. دهد

پ علت%7در حال حاضر. دا كرده استيسير صعودي

هـك س اي زيرـل بستري درـپنج  انگلستان اسهال حاد ال

7/3هاي اسهال در آمريكا ويزيت مجموع.است

.]2[است در سالميليون مورد
اسهال مورد بستري به علت 220000در آمريكا

اتفـاق مـي افتـد كـه در كودكان زير پنج سال حاد در

.]3[روز اقامـت بيمارسـتاني دارنـد 925000مجموع 
و درمانن تري مهم بخش درمان اسهال حاد پيشگيري

و آر اس بــاا تجــويز همزمــان.اســتدهيدراتاســيون 

ــا  مــي%33ماســت موجــب كــاهش حجــم مــدفوع ت

.]4[شود

چكيده

و هدف مصرف ماست پاستوريزه در درمان اسهال حاد تاثيرن هت تعييج.در درمان اسهال ماست پيشنهاد مي شود:زمينه

و بدون موكوس در  در6-24شيرخواران بستري شده غيرخوني و مقايسه آن با و اين مطالعه معمولانمماهه اجرا طراحي

.شد

كايكدر: كار روش ماهه با اسهال كمتر از چهار روز بستري شده در بيمارستان امام6-24كودك80مايي بالينيزآرمطالعه

استوريزه حاوي لاكتوباسيلوس بولگاريسپ ماستگرم سي سي بر كيلو15 حداقلگروه اول. اروميه به دوگروه تقسيم شدند

افراد مبتلا به سوء. را دريافت نمودندبخش معمولآن درمان بدون دريافتو گروه دوم ترموفيلوسسو استرپتوكوكو

و اسهال با منشاء غير گوارشي از مطالعه حذف شدند،تغذيه ،دكاهش تعداد اسهال به كمتر از نصف زمان ورو. اسهال خوني

شدو روزهاي بستري،افزايش وزن. پاسخ به درمان تلقي شد .ندتعداد كاهش دفعات اسهال در دو گروه مقايسه

سن: ها يافته و دفعات اسهال زمان بستري اختلاف معني داري نداشتند،دو گروه از نظر متوسط تعداد روزهاي. وزن

و كاهش دفعات اسهال به ترتيب،بستري و 435±3/89،روز7/2±91/0افزايش وزن دفعه براي افراد30/4±74/1 گرم

در. بود مقايسهبراي گروه دفعه60/3±23/1و گرم 383±96/98،روز1/3±74/0و گروه تجربي  اختلاف معني داري

بين دو گروه)=049/0p(و كاهش دفعات اسهال)=017/0p(افزايش وزن)=035/0p(متوسط تعداد روزهاي بستري 

شدمش .اهده

و مـاده به عنوان يك پاستوريزه مصرف ماست: نتيجه گيري پروبيوتيـك تـاثير مثبـت در درمـان اسـهال حـاد بـدون خـون

.ماست در اسهال حاد توصيه مي شود مصرف عمومي.داردي موكوس

رخوارانيش،كپروبيوتيباكتري،اسهال،استم:واژه هاي كليدي


