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  مقدمه
هاي فراوان در امر تشخيص و  با وجود پيشرفت

نفاركتوس حاد ميو كارد در طي سه دهه ادرمان 
ن بيماري همچنان به عنوان عمده ترين گذشته، اي

 معضل تهديد كننده سلامت عمومي در جهان بشمار 
  . ]1-3[مي رود

همچنين با مطالعه آمار بدست آمده از كشورهاي 
در حال توسعه و با توجه به كاهش شيوع بيماريهاي 

  چكيده 
مير زودرس بعد از انفاركتوس حاد   تحقيقات مختلف، نتايج متضادي را در ارتباط با فزوني ميزان مرگ و:زمينه و هدف

ها  اير تفاوتس بعد از تعديل بر اساس سن وو اين نتايج بصورت خام . ه استگزارش كردميوكارد در زنان نسبت به مردان 
نث در مرگ ومير زودرس بعد از انفاركتوس حاد ميوكارد نقش وه جنسيت مفرض ك مطالعه با ايناين . شده استگزارش 

      .، انجام گرفتمهمي را ايفا مي كند
 آنها انفاركتوس حاد ييتمام بيماراني كه تشخيص نها 30/9/82 لغايت 1/4/82از تاريخ  ماه 6 در اين تحقيق بمدت :روش كار

هاي عروق كرونري، شرايط باليني در هنگام پذيرش،  ظرگرفتن عوامل خطر بيماري نبا در)  مرد 174 زن و 80(ميوكارد بود 
 و در طي يك ماه، بعد از يمير بيمارستان اقدامات درماني در بيمارستان و هنگام ترخيص، حوادث باليني در بيمارستان و مرگ و

  .ترخيص از بيمارستان، مورد تحليل قرار گرفتند
 .بود) 951/0‐ 208/4% ( 95 با فاصله اطمينان 2رگ در بيمارستان در زنان نسبت به مردان برابر براي منسبي  شانس :يافته ها

ميزان نسبت شانس براي مرگ در طي يك ماه بعد از انفاركتوس حاد ميوكارد بعد از ترخيص از بيمارستان در زنان نسبت به 
 با 15/3اين ميزان بعد از تعديل بر اساس سن برابر با  . ودب)  294/1 ‐252/16% (95 با فاصله اطمينان 586/4مردان برابربا 
%  95 با فاصله اطمينان 387/5شانس نسبي ها  بعد از تعديل بر اساس تمام تفاوت. بود) 857/0 -579/11% (95فاصله اطمينان 

زنان كمتر از مردان تحت  .زنان در شرايط باليني وخيم در مقايسه با مردان مراجعه تاخيري داشتند. بود) 296/1 – 393/22(
 و بيشتر از مردان بلوك كننده رفتنددرمان با استرپتوكيناز، آسپرين، بتا بلوكر و اقدامات تشخيصي و درماني تهاجمي قرار گ

      .كردندهاي كانال هاي كلسيم و نيترات دريافت  
در طي يك ماه بعد از انفاركتوس حاد (براي مرگ و مير زودرس ريسك بالاتري  زنان در مقايسه با مردان :نتيجه گيري

  .   دارند و سن بالا مهمترين عامل بالقوه قابل توجيه براي اين احتمال خطر بالا نمي باشد) ميوكارد، بعد از ترخيص از بيمارستان
 ، جنسسيمنفاركتوس حاد ميو كارد، استرپتوكيناز، آسپرين، بتا بلوكر، بلوك كننده هاي كانال هاي كلا: واژه هاي كليدي


