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  مقدمه

ن ا ناتو ،مييهايي دا ي مزمن بيماريها بيماري
درمان آنها كه پاتولوژي غيرقابل برگشت كننده با 

ها ي مزمن هم  بيماري. ]1[ هستندغيرمحتمل است
كل مرگ و ميرها در سطح دنيا بوده % 60اكنون علت 

ص مي ها را به خود اختصا بار جهاني بيماري% 47و 
هاي   بيماري2020 احتمال داده مي شود تا سال .دهند

ها را به خود  بار جهاني بيماري% 60مزمن بيش از
ها  آمار نشان مي دهد اين بيماري .]2[اختصاص دهند

ها انسان   بار زيادي را بر جامعه تحميل كرده و ميليون
هاي همراه با اين  مجبور به ادامه زندگي با تمام چالش

 .تا پايان زندگي خود مي باشندبيماري  

هاي  چالش هاي موجود در بيماران مبتلا به بيماري
كند شامل   مطرح مي1مزمن همانطور كه بانادونا

هاي پزشكي،كنترل رژيم هاي  پيشگيري و كنترل بحران
     ناشي از بيماري  انزوا طلبيم ويدرماني، كنترل علا

  .]3[مي باشد

                                                 
1 Banadonna 

  دهيچك
از به منظور رفع نيازهـاي ايـن بيمـاران          قطعي آنها   درمان  از  هاي مزمن و ناتواني      بيماري رباافزايش روزافزون   : نه و هدف  يزم

.  سلامت  در اين بيمـاران را ايجـاب مـي كنـد           ارتقايها لزوم توجه به       اين بيماري  اداره كنترل و    هزينه بالاي يك طرف و از طرفي      
 تا بتـوان در برنامـه       ارتقاي سلامت در اين بيماران،  بررسي عوامل موثر بر ارتقاي سلامت است            هاي  قدم اول براي برنامه ريزي      

  . ريزي هاي كنترل و اداره بيماري هاي مزمن استفاده كرد

براي جمع آوري و    از اين روش     گراندد روش تحقيق قوي براي مطالعه ساختار و فرايندهاي اجتماعي مي باشد           تئوري  : روش كار 
مـه سـازمان يافتـه بـراي جمـع آوري اطلاعـات مـورد               يمصاحبه هاي ن   .ديل اطلاعات در بيماران مزمن استفاده گرد      يه و تحل  يتجز

  .ز داده ها انجام شدياوم آنالسه مدياستفاده قرار گرفت و با روش مقا
از داده ها شامل معناي سلامت، شـيوه زنـدگي، عوامـل فـردي، اعتقـادات معنـوي ،                   به دست آمده    شش مفهو م اصلي      :يافته ها 

  .موثر بودندماران يسلامت در بارتقاي حمايت و آموزش بودند كه بر روند 
 سـلامت بيمـاران     ارتقايده از تحقيق  در ارتباط متقابل با يكديگر بر           مآمفاهيم به دست    يافته هاي تحقيق نشان داد       :نتيجه گيري 

عامل حمايت و آموزش در بين تمامي اين عوامل بر عوامل ديگر  سايه افكنده و آنهـا را تحـت نفـوذ خـود                     .گذارد مي مزمن اثر 
 افـراد را    ،هنده سلامت در بيماران مـزمن     دارتقا  هاي    بنابراين لازم است با تاكيد بر نقش اين دو عامل در فعاليت            ،قرار مي دهند  

  .ي در كنار ايجاد محيط حمايتي سوق دادي سلامت از طريق افزايش خود اتكاارتقايبه سمت 
 ، سطح سلامتارتقاي، بيماري مزمن:واژه هاي كليدي 


