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  مقدمه

شيوع ديابت در سراسر جهان در تمـام گـروه هـاي            
% II 90 نـوع ديابـت   . تخمين زده مـي شـود     % 8/2سني  

يوع اين بيمـاري    ش. ]1[موارد ديابت را تشكيل مي دهد       
.  ]2[ برابر شده است     10 تا   5در بالغين طي دهه گذشته      

عوامـل ژنتيكـي و محيطـي ايجـاد          در اثـر     IIديابت تيپ   
 عروقـي   -مشكلات قلبـي  از مهم ترين عوامل     شود و    مي

 2010چنين برآورد مي شـود كـه تـا سـال            . ]4،3[ است
 ميليـون   221ميلادي، ميزان شيوع ديابـت در جهـان بـه           

مدهاي ديابت همچون بيماري هاي عروق      اپي. رسدنفر ب 
كرونر و عروق محيطي، سـكته، نفروپـاتي ديـابتي، قطـع          
عضوها، نارسايي كليوي و نابينايي منجر به كـاهش اميـد           
به زندگي و تحميل هزينه هاي فـراوان بهداشـتي بـراي            

ــاً همــه جوامــع مــي شــود   بررســي هــاي تعــداد. تقريب

  چكيده
هنگام ديابت از پيدايش  پيامدهاي ناخواسته و برگشت ناپذير ديابت جلوگيري مي كند پيامـدهايي   زود   شناسايي   :زمينه و هدف  

مطالعه حاضر به منظور  .  روش هاي پيشرفته درماني و بهره گيري از افراد كارآزموده است            زينه هاي گزاف،  كه مسلتزم صرف ه   
  .، نابردبار به گلوكز و افراد سالم صورت گرفتIIنوع بررسي فراواني ابتلا به ديابت در خويشاوندان درجه يك افراد دچار ديابت 

 ساله از خويـشاوندان درجـه يـك در          95 تا   11)  زن 148 مرد و    129(ر سالم    نف 277 شاهدي   –  طي يك مطالعه مورد       :روش كار 
، از نظر ابتلا به ديابت مـورد  سالمو ) Impaired Glucose Tolerance(به گلوكز  نابردبار، II  نوعسه گروه افراد مبتلا به ديابت 

بـراي  .  سازمان بهداشـت جهـاني اسـتفاده گرديـد         براي جداسازي موارد ديابت و نابردباري گلوكز از معيار        . مطالعه قرار گرفتند  
  . آزمون مجذور كاي استفاده شدو  10 نسخه SPSSتجزيه و تحليل اطلاعات از نرم افزار 

 در خويشاوندان درجه يك افـراد ديـابتي و دچـار نابردبـاري گلـوكز      IGTموارد ديابت و ) Odds ratio( نسبت احتمال :يافته ها
فراوانـي ابـتلا بـه ديابـت و نابردبـاري بـه       .   شـد 15/2-82/12آن، % 95كه فاصله اطمينان بود برابر  261/5نسبت به افراد سالم  

گلوكز، هم در مردان و هم در زنان خويشاوند درجه يك افراد ديابتي و افراد مبتلا به نابردبـاري گلـوكز، در قيـاس بـا مـردان و        
          .)>005/0p(بودزنان خويشاوند درجه يك افراد سالم بيشتر 

 از آنجا كه فراواني موارد ديابت و نابردباري به گلوكز در خويشاوندان درجه يك افراد ديابتي و دچار نابردباري به   :نتيجه گيري 
گلوكز به طور معني داري بيشتر از افراد سالم است، اين روش سريع و بسيار كم هزينه مي تواند در سيـستم خـدمات بهداشـتي                          

  .دو در خويشاوندان درجه يك اين افراد به كار رودنوع موارد پنهان ديابت كشور براي شناسايي 
  دو، نابردباري به  گلوكز، خويشاوندان درجه يكنوع ديابت :واژه هاي كليدي


