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  مقدمه
از زمان آشكار شدن ضرورت عنصر روي و نقش 

 يك عنصر كمياب در انسان يكاساسي آن به عنوان 
اطلاعات بسيار زيادي در زمينه نقش . ردقرن مي گذ

اين عنصر كمياب و عوارض ناشي از كمبود آن به دست 
نوع  300در عملكرد بيش از روي . ]1[آمده است

 چون هورمون ديگريك ، بسياري از عوامل بيولوژآنزيم

 و يكها، ساخت اسيدهاي نوكلئ ها، پپتيدها، سيتوكين
 فعاليت غشاهاي وجود روي براي. پروتئين ها نقش دارد

گرم  2- 3د دوانسان حبدن در . ]2[سلولي مهم است 
آن تجديد مي % 1/0 ددوروي وجود دارد كه روزانه ح

 جمعيت جهان در %25د دوتخمين زده مي شود ح. شود
هيچ ذخيرة خاصي . ]3[ معرض خطر كمبود روي باشند

از روي در بدن وجود ندارد و كاهش قابل توجه روي 

  چكيده
با هدف مطالعه اين . شواهد بسياري دال بر بالا بودن استرس اكسيداتيو در بيماران همودياليزي وجود دارد : و هدفزمينه

  . انجام شدمزمن بررسي اثر تجويز روي در بهبود استرس اكسيداتيو در بيماران همودياليزي 
 35( ،گروه اول.  گروه تقسيم شدنددوتخاب و به  مزمن اني بيمار همودياليز65سوكور دوكارآزمايي باليني  يك  در :روش كار

 ماه دريافت دو و به مدت انهروز) صورت سولفات رويه ب(  ميلي گرم عنصر روي 100  ) بيمار30 (،مدوو گروه  دارونما  )بيمار
مقادير .  يافت ماه ديگر به صورت متقاطع ادامهدو مطالعه ،دنبال آنه  ب و ماه قطعدوسپس مكمل و دارونما به مدت . كردند
، ظرفيت آنتي اكسيداني )MDA =Malondialdehyde( ، مالون دي آلدئيد)tGSH =Total Glutathione( گلوتاتيون تام روي،
) SOD  =Superoxide Dismutase( خون تام  و فعاليت سوپراكسيد دسموتاز)Total Antioxidant Capacity =TAC( سرم تام
ياد آمد غذايي روز قبل از دياليز در .  ا ندازه گيري شد180 و 120،  60 ، 0 دياليز در روزهاي نمونه هاي ناشتا و قبل از   در 

  .روي رژيم غذايي  آنها  بر آورد گرديدميزان روزهاي فوق ثبت و 
 سبب  گروهدوروگرم در دسي ليتر بود و تجويز روي در هر يك م80 گروه  كمتر از دوروي سرم در حالت پايه در هر : يافته ها

 ،TAC گروه سبب افزايش سطح سرمي دوطور معني داري در هر ه تجويز روي ب.  شدهاافزايش معني دار در سطح سرمي آن
tGSH و افزايش فعاليت SODگروه مقاديردوهمچنين تجويز روي در هر .  خون تام گرديد MDA طور معني داري ه  سرم را ب

ه باول گروه اين مرحله در  در MDAم كاهش و مقادير دوتاتيون در گروه دارونما مقادير گلومصرف مرحله در . كاهش داد
  . در طي مطالعه تغيير معني داري نشان نداد (Body Mass Index)  ميزان نمايه توده بدن.طور معني داري افزايش يافت

در اين . ويز روي تشديد مي شودره عدم تجدواسترس اكسيداتيو در د كه در بيماران همودياليز اشان د نيافته ها: نتيجه گيري
  .   تجويز روي سبب بهبود استرس اكسيداتيو مي شود و غلظت هاي پايين روي سرم با تجويز روي بهبود مي يابدبيماران 

  وتازم روي، همودياليز، استرس اكسيداتيو، گلوتاتيون تام، سوپراكسيد دس:واژه هاي كليدي


