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  مقدمه
غذا و تغذيه از جمله نيازهاي بنيادي جامعة بشري 
. است و تأمين آن در مقولة امنيت غذايي نهفته است

امنيت غذايي عبارت است از دسترسي همه مردم در 

تمام اوقات به غذاي كافي به منظور زندگي سالم و 
فراهم بودن غذاي سالم و كافي از ) 1: فعال كه شامل

توانايي و اطمينان در بدست آوردن ) 2اي  نظر تغذيه
غذاهاي مورد قبول از طريقي كه از نظر جامعه قابل 

تواند  ناامني غذايي و گرسنگي مي. ]2 و 1[قبول است 

  چكيده
نيز به همراه داشته تواند علاوه بر تأثير بر سلامت جسمي، تبعات اجتماعي و رواني   ناامني غذايي و گرسنگي مي:زمينه و هدف

مطالعة حاضر با . رسد باشد، از اينرو پايش امنيت غذايي و مقابله با ناامني غذايي و گرسنگي در جامعه لازم و ضروري به نظر مي
  .به اجرا درآمد) منطقة اسدآبادي(هدف بررسي عوامل موثر بر ناامني غذايي در شمال غرب تبريز

ي با يميزان شيوع ناامني غذا.  نفر از افراد انجام گرفت300به صورت مقطعي در  1383-84در سال اين پژوهش : روش كار
اطلاعات مربوط به وضعيت اقتصادي و خصوصيات اجتماعي و فرهنگي . والي ارزيابي شدئ كوتاه شش سهاستفاده از پرسشنام

د، جايگاه شغلي، ميزان تحصيلات براي مشاهده وضعيت امنيت غذايي براساس درآم. هاي مربوطه بررسي شد توسط پرسشنامه
دار بودن اين  ها تعيين و معني در هر يك از گروه) گروه امن و گروه ناامن(و بعد خانوار توزيع دو گروه از وضعيت امنيت غذايي

ي ها گروه. اي افراد با استفاده از پرسشنامه بسامد خوراك ارزيابي شد كاي بررسي و وضعيت تغذيهمجذور ارتباط با آزمون 
 آنها با همجموع ها و مواد غذايي زير  گروه همبستگي(داري داشتند  غذايي كه با درآمد سرانه سالانه ضريب همبستگي معني
به عنوان معيار مقايسه دو گروه امن و ناامن انتخاب شدند و سپس ) درآمد با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون بررسي شد

  .مورد مقايسه قرار  گرفت آزمايش نمونه غير وابسته ار در دو گروه بررسي و با روشميانگين بسامد مصرف مواد غذايي معي
امني غذايي در افراد  خانوار نا با افزايش بعد.  بود%3/36هاي اين مطالعه ميزان شيوع ناامني غذايي  براساس يافته: ها يافته

ايگاه شغلي و ميزان تحصيلات سرپرست خانوار ناامني مورد مطالعه بيشتر شده و بالعكس با افزايش درآمد سرانه سالانه، ج
هاي مربوط به بسامد مصرف مواد غذايي نشان داد كه ميانگين بسامد مصرف نان و  يافته). >01/0P(غذايي كاهش يافت 

رمز و داري بيشتر از گروه امن و ميانگين بسامد مصرف برنج، سبزي، ميوه، گوشت ق زميني در گروه ناامن به طور معني سيب
  ).>001/0p(داري كمتر از گروه امن بود لبنيات در گروه ناامن به طور معني

نتايج حاصل از اين مطالعه مؤيد تأثير عوامل اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي بر امنيت غذايي بوده و شيوع بالاي : گيري نتيجه
ملي براي حل مسأله ناامني غذايي به عنوان مشكل بنابراين ارائه راهكارهايي ع. دهد اي را در جامعه نشان مي مشكلات تغذيه

  .رسد دار در جامعه ضروري به نظر مي ريشه
 امنيت غذايياي، ناامني غذايي، وضعيت تغذيه:هاي كليديواژه


