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   22/7/85 :پذيرش            6/6/83: دريافت

  
  مقدمه

 اغلــب بــه قاعــدگي دردنــاك 1ورهاصــطلاح ديــسمن
 ســال بعــد از 1-2اطــلاق مــي گــردد و اغلــب در طــي  

ــارك ــان2من ــي زم ــروع  يعن ــذار ش ــاز،يتخمــك گ            آغ
 يها يبيماردر  ت  ايكي از شايعترين شكاي   كه  ]1[شود مي
  . ]2[باشد  ميزنان

شيوع ديسمنوره در مطالعات مختلف، متفاوت  ذكر        
ذكر كـرده   %   50ه را   شيوع ديسمنور  3رايان .شده است 

 زنــان در ســنين بــاروري بــه علــت %1بطوريكــه اســت 

                                                 
1 Dysmenorrhea 
2 Menarche 
3 Ryan 

اه ازكار بازمي   م روز در    1-3ديسمنوره شديد به مدت     
مـوارد بـا    % 50يش از   هاي رحمي در ب    كرامپ. ]3[مانند

ــد  ــا چن ــك ي ــشانه  ي ــر  ن ــستميك زي ــرسي ــوع و نظي  ته
 ، درد پـشت   %)60( ، اسـهال  %)85( ، خستگي %)90(استفراغ

  .همراه هستند %)45( دردو سر%) 60(
 از لحــاظ بــاليني بــه دو دســته تقــسيم  راديــسمنوره

ديسمنوره اوليه به قاعدگي دردناك بدون       )1:كرده اند 
ديسمنوره ثانويه  ) 2وجود اختلال لگني اطلاق مي گردد و      

ــاري لگنـــي   بـــه قاعـــدگي دردنـــاك در حـــضور بيمـ
   اطـلاق  ) غيـره آندومتريوز، ميـوم، پوليـپ آنـدومتر و         (

  . ]3-7[ گرددمي

  چكيده
هدف اين  . ديسمنوره از شكايات شايع در بيماري هاي زنان مي باشد كه گاهي با مشكلات گوارشي همراه است                 :هدفزمينه و   

  .بر علايم گوارشي همراه ديسمنوره اوليه نظير تهوع،استفراغ و اسهال بوده است E ثر درماني ويتامينمطالعه بررسي ا
 دانش آموز دختر با ديسمنوره اوليه پرسشنامه اي 300ه تعداد ب. انجام گرفتتجربي، تصادفي روش  اين مطالعه به :روش كار

 نفـر كـه علايـم گوارشـي     128 گرديد و بعد از بررسي پرسشنامه جهت بررسي مشكلات گوارشي ناشي از ديسمنوره اوليه ارايه   
.   نفر در گروه شاهد قرار گرفتنـد       59 نفر از اين افراد در گروه مورد و          69همراه ديسمنوره را داشتند وارد مطالعه شدند كه         

و به گـروه    ) واحد400(دي واح E 100 سه روز اول پريود روزانه به گروه مورد چهار عدد قرص ويتامين              و  دو روز قبل پريود     
 و بـا    SPSS تجزيه و تحليل داده ها توسط نرم افـزار           .شاهد چهار عدد پلاسبو به صورت جويدني به مدت چهار ماه تجوير شد            

  .انجام شد) α=05/0% (95بكار بردن آزمون كاي اسكوئر با ضريب اطمينان 
 در مقايسه با پلاسبو در كاهش مشكلات گوارشي همراه  ديسمنوره اوليـه  E ويتامين د كهانتايج بدست آمده نشان د :يافته ها

در   و پلاسـبو  Eدر حاليكه در ماه چهـارم درمـان بـين تـأثير ويتـامين       )=P 67/0(ندارد  در ماه دوم درمان تفاوت معني داري
 ).= P 001/0( دكاهش مشكلات گوارشي همراه  ديسمنوره اوليه اختلاف آماري معني داري ديده ش

   .  درمان موثر مي باشداز ماه دوم  به عنوان درماني مؤثر جهت بهبود علايم گوارشي ديسمنوره اوليهEويتامين  :نتيجه گيري
   ، تهوع، استفراغ، اسهالم گوارشيي، علاE ديسمنوره اوليه، ويتامين:يكليدواژه هاي 


