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 مقدمه
ب و روانيه دوره بعد از زايمان دليل استرس جسمي

ميآبا مشكلاتي توام است كه يكي از  درد. باشد نها درد

و مراقبت از  ممكن است احساس مثبت مادر بودن

ب عنوان عاملي جهته نوزاد را تحت الشعاع قرار داده يا

ب گاهي،عد از زايمان باشدشعله ور شدن افسردگي

موارد عدم تحرك طولاني مدت منجر به بروز 

از. ترومبوز وريدي مي گردد تداوم درد باعث هراس

و از دست دادن آرامش شده زمينه را  روابط جنسي

.]1[مي سازد افسردگي فراهم براي

از يكي از مهم زايمان درد پرينه ترين علل درد بعد

ميناشي از اپي زيوتومي يا با. باشد پارگي  برش پرينه

و گسترش خروجي باعث سرعت در انجام زايمان شده

و شديد از پارگي .ن ممانعت مي كندآهاي بي نظم

 بعد از زايمان دچار از زنان در دوره%60بيش از

چكيده

و هدف مي زيو درد پرينه بعد از اپي:زمينه اغلب به خوبيو باشد تومي يكي از علل شايع ناخوشي زنان در دوره نفاس

بي،مقايسه اثرحاضر جهت مطالعه. درمان نمي شود و رضايت بيمار از استعمال ژل وليدوكائينحسي موضعي عوارض جانبي

تدارونما و ترميم اپي زيو .ومي انجام گرفته استبر روي درد

 خانم زايمان كرده با اپي زيو تومي مديو لترال 124. اين مطالعه تجربي به صورت كارآزمايي باليني دوسوكور است:روش كار

ژلو بدون عوارض زايماني بليدوكائين جهت دريافت با شروع درد بعد از اپي. طور تصادفي انتخاب گرديدندهو پلاسبو

و سپس در ساعات مختلف بعد از مصرف ژل، شد10با مقياس عددي شدت درد زيوتومي ب. نمره اي ارزيابي ه ميزان تسكين

و ميزان بي دردي وسيله نياز به مصرف قرص با. تعيين گرديدهاي مسكن، مقدار ژل مصرفي اثر ژل بر روي ترميم زخم

و دهم  و با استفاده از نرم افزار ارزيابي استفاده از معاينه باليني در روزهاي اول و داده ها در پرسشنامه وارد شد

و تحليل گرديد11 نسخه  SPSSآماري . تجزيه

و همچن ميزان مسكن خوراكي مصرف شده،:يافته ها ين ميزان رضايت از بي دردي بين مقدار ژل مورد استفاده

ژل مصرف و دهم بين. ماري معني داري نداشتآتفاوت دارونماو ليدوكائينكنندگان از نظر ترميم زخم در معاينه روز اول

و تمام موارد زخم اپيآدو گروه تفاوت  . بهبودي مورد انتظار را داشتند،تومي در روز دهم زيو ماري معني دار ديده نشد

. رضايت از استعمال ژل در دو گروه يكسان بودميزان

و ترميم%2 ليدوكائينموضعي استفاده از ژل حاضر بر خلاف نتايج برخي از مطالعات، در مطالعه:نتيجه گيري در كاهش درد

 يدوكائينلتائيد تاثير. مجموع ترميم محل زخم در هر دو گروه خوب بوددر ولي،نداشتدارونما زخم تفاوت معني داري با 

ب و همچنين تاثير مثبت استفاده از ژل عنوان نرم كننده در ترميم زخم نياز به مطالعاته دركاهش درد زخم با دوزهاي بالاتر

.بيشتر دارد

، ژل لوبريكانتليدوكائينژل،ترميم درد پرينه،:واژه هاي كليدي


