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  22/7/85 :پذيرش          17/10/84: دريافت

  

  مقدمه
هـاي خـوني      در نيمه اول قرن بيستم، با كشف گـروه        

ABO و RHهــاي   و همچنــين بهبــود وضــعيت محلــول

نگهدارنده  جهت ذخيره خون، امكـان اسـتفاده وسـيع از            
بيمـاران  خون انسان به عنوان درماني حيات بخش بـراي         

هـاي انجـام      متعاقب پالايش . ]1[ شديداً بدحال ايجاد شد   

  چكيده
كنند، بيماران بدحالي هستند كه بـه دليـل           هاي خوني پيدا مي     خون و فرآورده     اكثر افرادي كه نياز به ترانسفوزيون      :زمينه و هدف  

گيرند بـا توجـه    موارد مشابه مورد درمان قرار ميخونريزي، آنمي ناشي از بيماري مزمن، اختلالات انعقادي، مشكلات پلاكتي و ساير           
سـت   ا هاي خـوني لازم     وردهآبه مشكلات و هزينه بالاي تامين خون سالم و همچنين عوارض متعدد ناشي از ترانسفوزيون خون و فر                 

رسي مـوارد  مطالعه حاضر براي بر. هاي مذكور براساس معيارهاي علمي و فقط در صورت ضرورت انجام گيرد       وردهآكه تجويز فر  
ترانسفوزيون انجام گرفته در يك بيمارستان جراحي و سوختگي و تشخيص موارد غيرضروري ترانسفوزيون در يك مقطع شش ماهه 

  .صورت گرفته است
 در بيمارستان فاطمي اردبيل مـورد تجـويز         1382 نفر از بيماراني كه در نيمه اول سال          150  اين مطالعه توصيفي برروي     :كار   روش
انجام گرفته و بر اساس وضعيت باليني و معيارهاي آزمايشگاهي و شواهد موجود در   هاي خوني قرار گرفته بودند،      وردهآفرخون و   

علمـي در مـورد ضـروري يـا غيرضـروري بـودن ترانـسفوزيون آنـان                 منـابع   پرونده بيماران و بر مبناي استانداردهاي موجود در         
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSافزار  با استفاده از نرماطلاعات حاصل . بندي صورت گرفته است تقسيم

گلبـول  %) 4/51( مـورد  92خـون كامـل،   %) 7/25( مورد 46 بيماري كه  تحت ترانسفوزيون قرار گرفته بودند         150 از بين    :يافته ها 
محـل ترانـسفوزيون در   . ودنـد پلاكت دريافت كرده ب%) 3/2( مورد 5و ) Fresh Frozen Plasma( FFP%) 1/20( مورد36متراكم، 

بخـش  %) 3/7( مـورد 11اتـاق عمـل،   %) 7/18( مـورد  28بخش جراحي، %) 7/20( مورد 31مراقب هاي ويژه،   بخش  %) 40( مورد   60
 ـ40از نظر سني، بـالاترين ميـزان در گـروه سـني    . بخش اورژانس بود%) 6( مورد9بخش سوختگي و %) 7/6( مورد10ارتوپدي،   20 

% 08/26از نظر ضرورت ترانسفوزيون، با توجه به معيارهاي علمي        . بيماران مذكر بودند  %) 3/67(از نظر جنسي    بوده و   %)7/32(سال
در گروه پلاكت دريافـت غيرضـروري   % 80 و FFPدر گروه % 22/47 گلبول قرمز، در گروه%  44/30بيماران در گروه خون كامل،     

  .اند داشته
توانـد پـس از       هاي خوني و نيز نظربـه مـشكلات متعـددي كـه مـي               وردهآ خون سالم و فر     با توجه به هزينه بالاي تهيه      :نتيجه گيري 

ها در بيماران بايـد بـا دقـت بيـشتر و بـر اسـاس        ردهآوهاي خوني در بيمار ايجاد شود، تجويز اين فر   ترانسفوزيون خون و فراورده   
هاي خوني در مطالعـه حاضـر نيـاز بـه      وردهآ فردرصد بالاي موارد غيرضروري تجويز خون و      . معيارهاي مشخص علمي انجام گيرد    

  .سازد توجه بيشتر در اين زمينه را ضروري مي
   خون كامل، گلبول متراكم، پلاسماي منجمد تازههاي خوني،وردهآ ترانسفوزيون خون، فر:واژه هاي كليدي


