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آمد  بررسي تأثير حمايت مداوم حين زايمان توسط فرد همراه بر روند و پي
  با حاملگي اول زايمان 

  

 سيما خاوندي زاده اقدم
  

  مادر و كودك دانشكده پزشكي  دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيلبهداشت گروه مربي : نويسنده مسئول
     E-mail: sima-khavandi@yahoo.com  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  17/7/85  :پذيرش         19/2/85: دريافت

  

  مقدمه
سازمان جهاني بهداشـت نيـاز بهداشـتي زنـان را بـه           
دليل ارتباط تنگاتنگ سلامت آنها با سلامت نـسل آينـده           

زايمـان،  . ]1[گيـرد  ه عنوان يك اولويت مهم در نظر مي   ب
 اجتمـاعي و احـساسي       اي اسـت كـه اثـرات روانـي،         واقعه

يكـي از مـواردي كـه ممكـن         . ]2[شديدي برمـادر دارد     
حمايـت    است برنتايج مادري و نوزادي زايمان تأثير كند،       

زيرا پيـشرفت و نتيجـة       ]3[باشد   مداوم حين زايمان مي   
رم ف ـهاي اسـتخواني و       چهار عامل بافت   نهايي زايمان به  

 داردبـستگي   لگن، انقباضات رحمي، جنين و عوامل رواني        
با شروع دردهاي زايمان اكثر زنان حتي اگر چنـدزا          . ]4[

بـا وارد شـدن فـرد بـه         . باشند نگران و بيمناك هـستند     
بيمارســتان  و بــستري شــدن در زايــشگاه نگرانــي و     

 افـزايش بـا   مـادر   اب  اضطر. يابد اضطراب او افزايش مي   
ها، از طريق كشش و انقباض عضلات سـبب          كاتكول آمين 

يــك همـراه حمايــت كننــده  . ]6،5[شـود  ايجـاد درد مــي 
هـاي   ممكن است از طريق كاهش اضطراب مادر، فعاليت       

  . ]7[نمايدانقباضي و جريان خون رحم را تسهيل 

  كيدهچ
هـا كمتـر از     كه اهميـت ايـن جنبـه        اجتماعي زايمان را مطرح نموده، به طوري       –هاي رواني     مطالعات مختلف جنبه   :زمينه و هدف  

پژوهش حاضر يك مطالعه نيمه تجربي  است كه با هدف تعيين تأثير حمايت مداوم حين زايمان                 . عوامل طبي و مامايي نبوده است     
  .آمد زايمان در زنان نخست حامله انجام شد توسط فرد همراه بر روند و پي

قلـو، نمـايش سـر،        سال، با حاملگي ترم، تك     18-30 افراد شركت كننده در پژوهش شامل كلية زنان در محدودة سني             :روش كار 
ر  نفـر د   50و  ) دار همـراه ( نفـر در گـروه آزمـون         50شروع خودبخودي زايمان و بدون عوارض بارداري بودند، كه از ميان آنها             

ها شامل صـحبت كـردن،       افراد همراه دانشجويان مامايي بودند و حمايت      . مورد بررسي قرار گرفتند   ) بدون همراه (گروه شاهد   
كمك در تغيير وضـعيت، خنـك كـردن بـا بـادبزن             (دلداري، لمس و نوازش، تشويق، اطمينان بخشي و فراهم سازي راحتي فيزيكي             

اسـكوئر و آزمـون دقيـق فيـشر          يه و تحليل اطلاعات با استفاده از آزمون تي، كـاي          تجز. بود) ها دستي، برطرف ساختن خشكي لب    
  .صورت گرفت

هاي پژوهش نشان داد كه حمايت مداوم حين زايمان توسـط فـرد همـراه باعـث كـاهش طـول فـاز فعـال زايمـان                             يافته :ها يافته
)01/0P<( ،زايمان به طريقه سزارين كاهش )026/0=P (دقيقه اول و افزايش نمرة آپگار )015/0=P ( و شروع زودتر تغذيه با شير

داري  ها نشان داد كه طول مرحله دوم زايمان، آپگار دقيقه پنجم در دو گروه تفاوت معنـي    همچنين يافته  ).>01/0P(شود   مادر مي 
  .ندارند
 . بخشد يج زايمان را بهبود ميتوان نتيجه گرفت كه حمايت مداوم حين زايمان نتا هاي فوق مي  با توجه به يافته:گيري نتيجه

  ، زايمان طبيعي، حاملگي اولآمد زايمان  حمايت مداوم، پي:هاي كليدي واژه


