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 مقدمه

،يكي از محورهاي ارزيـابي سـلامتي جوامـع مختلـف

، شك سلامت روانـيبي. آن جامعه است بهداشت رواني

و كارآمدي هر جامعه ايفا نقش مهمي در تضمين پويايي

ــستعد  ــشار م ــشجويان از اق ــه دان ــد از آنجــا ك ، مــي كن

و سـازندگان فـرد ي هـر كـشور مـيابرگزيده جامعـه

 سلامت رواني آنـان از اهميـت ويـژه اي بنابراين،دنباش

و اف .]1[دار استايش آگاهي علمي برخورزدر يادگيري

آن از ضروريات اساسي زندگي دانشجويي كه توجه بـه

و پـرداختن  و توسعة جامعه اثر مستقيمي دارد در رشد

 بهـره وري بهينـه از نيروهـاي در به آن شرط اساسـي 

و تحـصيل كـردهركا بهداشـت روانـي مـي باشـد، آمد

 از جملـه دوران دانشجويي به دلايلـي. دانشجويان است 

مـــشاركت در مـــسئوليت پـــذيري ده،دوري از خـــانوا

و  اجتماعي، ارتباط زماني اين دوره بـا شـرايط نوجـواني

 چكيده

و سلامت جامعه خواهند مديريت هاي مختلف علوم پزشكي در آينده عهده دار با توجه به اينكه دانشجويان گروه:هدفزمينه

و در عين حال ضـروري بـه نظـرنلي كه مي توانند سلامت رواني دانشجويان را به مخاطره بيندازي شناخت مسا،بود د امر بديهي

ت سلامت رواني دانشجويان دانـشگاه علـوم پزشـكي اردبيـل انجـام شـده با هدف بررسي وضعي حاضر مطالعه بنابراين،مي رسد

.است

بـه روش نمونـه 1383در بهـار دانشجوي دانشگاه علوم پزشـكي اردبيـل 426. تحليلي است-توصيفياز نوع مطالعه:روش كار

و از نوع در دسترس انتخاب شدند  و نيز آزمون. گيري غير تصادفي  سـوالي28 سلامت روان پرسشنامه حاوي مشخصات فردي

GHQ )General Health Questionnaire (شد و آزمـون. توسط آنها تكميل و تحليـل داده هـا از آمـار توصـيفي بـراي تجزيـه

. مجذور كاي استفاده شد

اشـكال در تمركـز حـواس،%2/31نتايج اين بررسي نشان داد كه به ترتيب اولويت تـرس از سـخن گفـتن در جمـع بـا:يافته ها

با2/24% %23،1/28همچنـين بـر اسـاس نقطـه بـرش،از عوامل اشتغال فكري دانشجويان است%1/18و فقدان اعتماد به نفس

و پـسر رابطـه آمـاري حاضر در مطالعه. دانشجويان مشكوك به اختلال رواني بودند از نظر اختلالات رواني بين دانشجويان دختر

و علاقمندي بـه رشـته تحـصيلي ارتبـاط آمـاريلحم،اني با مشكل اقتصادي معني دار مشاهده نشد ولي بين وضعيت رو  سكونت

).>05/0p(به دست آمد معني دار 

و ارايـه خـدمات مـشاوره در زمينـه هـاي ارزيابي هاي روان انجام، با توجه به نتايج پژوهش:نتيجه گيري شـناختي دانـشجويان

. توصيه مي گرددمختلف در جهت ارتقاي سطح سلامت رواني دانشجويان

، سلامت جامعهدانشجويان علوم پزشكيي، سلامت روان: واژه هاي كليدي


