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 مقدمه

عليرغم اين كه انفاركت مغزي عمدتا به عنـوان يـك

و قـوع  بيماري دوران كهولت سن تلقي مي گردد، ولـي

. آن در گروه هاي سـني جـوان تـر نـادر نمـي بـا شـد 

ــاني در 10درآخــرين گــزارش ســازمان بهداشــت جه

 الي15افراد شيوع سكته مغزي در كشور مورد مطالعه

 نفر جمعيت 000/100 مورد در 240تا48 ساله بين 54

 متوسط ميزان،در ايالات متحده.]1[گزارش شده است

شيوع سالانه مجموع سكته هـاي مغـزي درگـروه سـني

كه، نفر بوده 100000 در 8/113سال55زير   در حالي

 100000در1/73مـورد انفاركـت مغـزي اين آمار در

از.]2[نفر گـزارش شـده اسـت بيمـاران بـا%10بـيش

چكيده

و هدف در:زمينه مغز كه به علـت انـسداد عروقـي سكته مغزي ايسكميك عبارتست از اختلال عملكرد مغزي ناشي از بروز انفاركت

و هيپر ليپيـدمي. پديد مي آيد  در مطالعات زيادي عوامل خطري نظير پر فشاري خون، ديابت، بيماري قلبي، آمبولي با منشاء قلبي

مطالعه حاضر به منظور بررسي اتيولوژي انفاركت هاي مغزي در گـروه سـني بـالغين. به انفاركت مغزي مطرح شده انديبراي ابتلا 

شد)ه سال15-55(جوان  . انجام

 ساله كه با تشخيص انفاركت مغزي در بخش نورولوژي بيمارستان علوي اردبيـل از شـهريور سـال55تا15كليه بيماران: روش كار

ش 1383 و. بستري شده بودند وارد مطالعه شدند1384هريور تا و فاميلي سكته مغـزي ابتدا پرسشنامه اي مشتمل بر سابقه شخصي

و هيپرليپيدمي براي بيماران  آزمايشات قند خون، سطح كلسترول، آنتي بادي.شدتكميل قلبي، پر فشاري خون، ديابت، مصرف سيگار

و بتا دوگليكو  داده هـاي بـه دسـت. بيماران تحت اكوكارديوگرافي قرار گرفتند. پروتئين اندازه گيري شدند هاي آنتي كارديو ليپين

شد12نسخه SPSSآمده به كمك نرم افزار  و تحليل . تجزيه

و%)1/71( نفر32 بيمار45 از ميان:يافته ها علـل. سـال بـود9/42±22/9ميانگين سـني بيمـاران. مرد بودند%)9/28( نفر13زن

، مـصرف%)2/22(، افـزايش چربـي خـون%)5/35(، آنتي بادي آنتي فسفوليپيد مثبت%)40(اد كننده به ترتيب شامل آمبولي قلبي ايج

.بودند%)7/13(و ديابت%)6/15(، مصرف قرص ضد بارداري%)20(، پرفشاري خون%)2/22(سيگار

گ:نتيجه گيري و آنتي بادي هاي سني بالغين جوان، آمبولي با منشا روه در اين بررسي شايع ترين علل بروز انفاركت مغزي در قلبي

ساير علل زمينه ساز به ترتيب افزايش چربي خون، مصرف سيگار، پرفشاري خون، مـصرف قـرص ضـد. آنتي فسفوليپيد مثبت بودند 

و ديابت مي باشد  و پيشگيري. بارداري و بسياري از اين علل قابل مداخله  از بروز انفاركت مـي توانـد از شناخت اين عوامل قبلاست

. بروز اين عارضه معلوليت زا جلوگيري نمايد

م:واژه هاي كليدي  آنتي بادي آنتي فسفوليپيد،غزي، بالغين جوان، عوامل خطرسكته


