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 چكيده
 و عوارض شناخته شده آن NVP(Nausea and Vomiting of Pregnancy)وع و استفراغ حاملگي  ته به شيوعتوجه با : و هدفزمينه

  حـاملگي بند بر تهوع و اسـتفراغ      طب فشاري با مچ    با هدف تعيين اثر     مطالعه ، اين NVP طب فشاري بر     درمانيو گزارشات مبني بر اثر      
  . انجام گرفت1384 سال ،ي شهر اردبيلها گاه درماندر

 واجد زنان شركت كننده.  شدانجام NVP  بهمبتلاخانم نفر  75 روي  به روش كارآزمايي باليني يكسو كورتحقيقاين  : كارروش
 و شاهد دارونما، مورد نفري 25 سه گروه در از نظر شدت تهوع و استفراغ و سن حاملگي، بطور تصادفي سازي همسان پس از شرايط

 و 6-پبند بدون فشار به نقطه   مچ،دارونما، گروه 6-بند با دكمه فشاري به نقطه پ  مچ،مورد  ها شامل گروه گروه.قرار گرفتند
در سه .  روز سنجيده شد6علايم تهوع و استفراغ با استفاده از پرسشنامه دو بار در روز به مدت  .بودندمداخله بدون  ،گروه شاهد

 را تكميل ها  پرسشنامه و يا بدون مداخله دارونماا درمان،  بطور يكسان و بدون مداخله و در سه روز دوم بگروهروز اول هر سه 
با آزمون هاي آناليز واريانس و و مقايسه دوبه دو ثبت  از درمان و طول دوره درمان قبل در روزهاي NVPعلايم . نمودند

  .  آماري شدليس تجزيه و تحليلويلكاكسون و توكي وكروسكال وا
 سن ) سال4/25± 38/3 شاهد  و9/24 ±32/4 دارونما، 3/24 ± 92/3 مورد( هاي گروهنده  شركت كنزنانميانگين سني  :ها يافته

، 7/1 مورد( گروههاي تعداد حاملگي )هفته4/12± 81/2 شاهد  و9/12± 19/3 دارونما، 4/12± 84/2 مورد( گروههايبارداري 
تفاوت آماري هاي مطالعه   بين گروه رژيم غذايي و نحوه رعايتتعداد زايمان سطح تحصيلات، شغل،، ) دفعه4/1شاهد  و6/1دارونما
 به 8/22 ± 67/14 از دارونما، گروه 0/12± 06/11 به 1/25±61/18 از مورد گروهن نمره شدت تهوع يميانگ. ندنداشتداري  معني

 1/3± 33/3ز  امورديانگين دفعات استفراغ گروه م.  تغيير يافت5/17 ± 8/ 92  به3/16± 48/7 و گروه شاهد از ±1/16 31/12
نمره تفاوت ميانگين .  رسيد4/1± 44/1 به 2/1± 2/2 8 و گروه شاهد از9/1± 68/3 به 1/3± 30/4 ازدارونماروه گ، 5/1± 66/1به

  بيشتر از گروه شاهد بوددارونماو در گروه )>043/0p(دارونما بيشتر از گروه مورددر گروه شدت تهوع قبل و طول دوره درمان 
)009/0p<.(بيشتر از گروه شاهد دارونما و مورددر گروه  غ ميانگين دفعات استفرا تفاوت )009/0p< ( هاي بين گروهولي تفاوت 

 .دار نبود  معنيدارونما و مورد

دفعات   فشاري در كاهشبند  مچ. و شاهد موثر بوددارونمانسبت به فشاري در كاهش شدت تهوع با دكمه  بند  مچ :گيري نتيجه
 نيز در كاهش 6- پنقطهبند بدون فشاربه   مچبنابراين.  بودوثر بي اثر ولي نسبت به گروه شاهد مدارونماروه گنسبت به  استفراغ

 و عوارض NVPبا توجه به شايع بودن  .نيست 6-بند فشاري با فشار به نقطه پ  مچاندازه مؤثر بوده ولي تاثير آن به NVPم يعلا
 . پيشنهاد مي گرددNVPهاي مبتلا به در خانممچ بند  از ، استفادهطب فشاري  و موثر بودنمصرف داروها

 بند  ، طب فشاري، مچ حاملگي تهوع و استفراغواژه هاي كليدي


