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   مقدمه
قسمت اعظم يـد از زمـان پيـدايش كـره زمـين در              

ها بوده ولي در عين حـال مقـدار زيـادي از آن             اقيانوس

بر اثر يخبندان، برف و باران از سطح خاك شسته شـده            
هـا بـه درياهـا ريختـه     ها و سـيلاب   و همراه باد، رودخانه   

به طور كلي مناطق كوهستاني شديداً تحـت        . استشده  
بازگـشت  . شـوند تاثير قرار گرفته و دچار كمبود يد مي       

  چكيده 
مدرسه يك شاخص مهم براي اختلالات ناشي از كمبود يد در جامعه است و شيوع  شيوع گواتر در كودكان سنين :زمينه و هدف

 خفيف تا متوسط اندازه گيري حجم غده تيروئيد IDDدر مناطق با .  آن نشانگر يك مشكل بهداشتي عمومي  مي باشد%5بيش از 
ا توجه به اهميت موضوع، كوهستاني ب، مطالعه حاضر. روش مشاهده و لمس ترجيح داده شده استه بوسيله اولتراسونوگرافي ب

  .بودن منطقه و عدم استفاده از اين روش براي تعيين شيوع گواتر در استان آذربايجان شرقي طراحي شد
 ساله شهرستان تبريز توسط دستگاه 12-15 دانش آموز پسر 230 تحليلي حجم غده تيروئيد - در اين مطالعه توصيفي:روش كار

 تعيين )A ) Sandell-kolthoff reactionروشبوسيله اندازه گيري شد و همچنين غلظت يد ادرار نيز اولتراسونوگرافي پرتابل 
  .شد

 بود و شيوع گواتربا توجه به آخرين استاندارد هاي ml 21/2 ± 12/8 ميانگين حجم غده تيروئيد در افراد مورد بررسي:يافته ها
نتايج نشان داد كه ميانه يد ادرار .  تعيين شد%1/81سب سطح بدن  برحو% 7/51  بر حسب سن WHO/NHDارائه شده ايران و 

رابطه معني داري بين يد ادرار و حجم غده تيروئيد . بود%1/29 و شيوع كمبود يد µg/dl 2/15نمونه هاي مورد بررسي 
  . مشاهده نشد
هاي اول  علت كمبود يد دريافتي در سالتبريز به احتمال زياد به  شهرستان  حجم بالاي غده تيروئيد دانش آموزان:نتيجه گيري

مصرف گواتروژن ها  و اثر شرايط اقليمي منطقه را بر حجم ، نقش كمبود دريافت مواد غذايي غني از يد. زندگي اين افراد است
م انجام مطالعات بيشتر جهت تعيين يك مرجع منطقه اي براي حج .غده تيروئيد در دانش آموزان تبريزي نبايد ناديده گرفت

  . اطمينان از مصرف نمك هاي يددار ضروري به نظر مي رسد  و غده تيروئيد
  ، شيوع گواتر، دانش آموزانIDD يد ادرار، حجم غده تيروئيد، :واژه هاي كليدي


