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  مقدمه 
بيماريهاي كيسه صفرا يكي از مهمترين مشكلات 

 از مردم  %12تقريباً  . بهداشتي در ايالات متحده است
 رنج مي وي صفرا هاي از سنگ) ميليون نفر30(امريكا 

 كتومي يستس عمل كوله 700000برند و سالانه بيش از 
  .]1[در اين جوامع انجام مي شود

ي و عوارض آن، صفراوهاي علايم مرتبط با سنگ 
هاي گوارشي است كه به  ترين بيماري جزو شايع

  چكيده
بستري در به منجر رض آن جزو شايع ترين بيماري هاي گوارشي است كه  علايم مرتبط با سنگ صفراوي و عوا:زمينه و هدف

از آنجا كه عوامل دخيل در ايجاد سنگ هاي صفراوي متعدد . بيمارستان شده و هزينه هاي هنگفتي در اين زمينه صرف مي شود
امل خطر ابتلا به سنگ  موثر قابل پيشگيري هستند و از طرف ديگر تاكنون مطالعه اي در مورد عوملبوده و يكسري عوا

  .، اين مطالعه به بررسي عوامل خطر سنگهاي صفراوي پرداخته است استصفراوي در سطح منطقه انجام نگرفته
 مورد مبتلا به سنگ 150با مراجعه به بيمارستان هاي اردبيل تعداد ه و بود شاهدي -اين مطالعه از نوع مورد: روش كار

 شاهد همسان سازي شده از لحاظ جنس و سن 150مالي از نوع آسان انتخاب و با صفراوي به روش نمونه گيري غير احت
از پرسشنامه داراي ساختار براي بررسي عوامل خطر توسط مصاحبه استفاده شد و نمونه خون جهت . مقايسه شدند) سال5±(

ي محاسبه شاخص توده بدني اندازه گيري ليپيدهاي خون از آزمودني ها اخذ گرديد، همچنين قد و وزن آزمودني ها برا
 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و ازآزمون هاي 12 نسخه SPSSداده ها پس از جمع آوري با نرم افزار . اندازه گيري شد

  .و آناليز واريانس يكطرفه براي نشان دادن ارتباط متغيرها استفاده گرديدمجذور كاي 
 40-49در گروه سني % 28)  نفر42 (مرد بودند بيشترين افراد%) 22(  نفر 33 زن و%) 78(  نفر 117 در اين مطالعه  : يافته ها

ميانگين سطح . بودند) اضافه وزن( 9/29 تا 25در محدوده %) 42( نفر 63از لحاظ شاخص توده بدني تعداد . سال قرار داشتند
 ميلي گرم بر دسي 8/117 ± 7/57  باددر مقايسه با گروه شاهبود كه  7/152 ± 5/7سرمي تري گليسريد در زنان گروه مورد 

 و در گروه 9/6 ±9/4ميانگين طول مدت مصرف قرص هاي ضد بارداري خوراكي در گروه مورد ). p=001/0 (بودبالاتر ليتر 
بين ابتلا به سنگ صفراوي و شاخص توده بدني و ميانگين سطح سرمي تري گليسريد در زنان .  سال بود1/3 ± 9/2شاهد 

)001/0=p (مصرف سيگار، هيپر  نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه بين دفعات بارداري، . تباط معني داري وجود داشتار
 و سابقه فاميلي مثبت با ابتلاي به سنگ صفراوي ارتباط معني داري وجود )در مردان(هيپر تري گليسيريدمي  كلسترولمي، 

  .نداشت
ضدبارداري خوراكي و تري گليسيريد در قرص هاي ي، مدت زمان مصرف در مطالعه حاضر شاخص توده بدن  :نتيجه گيري

ابتلاي به سنگ هاي صفراوي نقش داشتند، با توجه به اينكه اين عوامل قابل مداخله هستند ضروري است جهت اصلاح آنها برنامه 
 .ريزي مناسب صورت پذيرد

  ، توده بدنيسيريدميسنگ هاي صفراوي، هيپركلسترولمي، هيپر تري گلي: كليديواژه هاي 


