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 6/8/85 :پذيرش              25/1/85: دريافت

  مقدمه 
پوسيدگي دندان يك بيماري عفوني وابسته به رژيـم    

هـاي دهـاني     غذايي است كه عمدتاً بـا حـضور بـاكتري         
مرتبط مي باشد البته بروز و پيـشرفت آن تحـت تـأثير             
عواملي چـون بـزاق، جـذب فلورايـد، آنـاتومي دنـدان،             

ت دهان، سن و وضعيت سلامت عمـومي        وضعيت بهداش 
پيشگيري و كنترل پوسيدگي بـه  . ]1[ بدن قرار مي گيرد   

آگاهي كامل از ديناميك عوامل متعدد موثر در آغـاز و           

همانطور كه مي دانيم تغذيـه      . پيشرفت آن وابسته است   
وضعيت سيستم دنداني را حتي از زمـان قبـل از رويـش             

 حـال در بررسـي     ، بـا ايـن    ]2[ تحت تأثير قرار مي دهد    
هاي پوسيدگي بيشتر اثر موضعي مصرف مـواد غـذايي          

ها بررسي مي شود به عبارت بهتـر         روي سطوح دندان  
پوسيدگي عمدتاً تحت تأثير رژيم غذايي قرار مي گيـرد       
هر چند به طور ثانويه تحـت تـأثير وضـعيت تغذيـه در              

  .]3[ دوران زندگي هم قرار مي گيرد

 چكيده

 شـده   مصرف غذاهاي ميـان وعـده      فزاينده صنعت غذاهاي حاضري منجر به تغيير عادات غذايي به سمت             رشد :زمينه و  هدف   
    تبـديل  مواد فـوق  به مصرف كنندگان اصلي      نيز در اين تغيير عادت غذايي قرار گرفته و           كودكان و بخصوص دانش آموزان    . است

هاي شـيرين در سـاعات حـضور در مدرسـه             نوشيدني  و ميان وعده ها   بررسي وضعيت مصرف      از مطالعة حاضر    هدف .شده اند 
   .و رابطة آن با ميزان پوسيدگي مولر اول دائمي مي باشدتوسط دانش آموزان 

 تبريـز   5 سـاله مـدارس منطقـه        8 -12 دانش آموز پـسر    400 تحليلي، جمعيت مورد مطالعه      - توصيفي ه در اين مطالع   :روش كار   
 هاي آماري توصـيفي و      روش يافته ها از طريق   .   توسط مصاحبه گر حاصل شد     و معاينه  اطلاعات از طريق تكميل پرسشنامه    . بودند
  .تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند مورد مجذور كاي آزمون

 بين مواد مورد پرسش در هر گروه بيسكويت، كشمش و توت خشك و سـانديس بـالاترين ميـزان مـصرف را بـه خـود                       :يافته ها 
  از مـواد ذكـر شـده در پرسـشنامه در سـاعات حـضور در مدرسـه اسـتفاده                    %) 91(  دانـش آمـوزان    تقريباً همـه  . اختصاص دادند 

تعريف شده با افزايش ) دندان هاي پوسيده، از دست داده، پر شده( DMFT ميزان پوسيدگي مولر اول كه به صورت. مي كردند
  .دفعات مصرف ميان وعده ها افزايش نشان داد

 و افـزايش    بالاسـت مـدارس ابتـدايي تبريـز       هاي شيرين در ميان دانش آموزان         و نوشيدني  ميان وعده ها    مصرف :نتيجه گيري 
   .مي همراه استيدفعات مصرف آنها با افزايش ميزان پوسيدگي مولر اول دا

 ، سلامت مدارس غذاي ميان وعدهپوسيدگي دندان، رژيم غذايي، :يكليدواژه هاي 


