
  مجـلــه علمــي پـژوهشـي دانشگـاه علــوم پزشكـي اردبيــل
  

    343 تا 338 ، صفحات1386دوره هفتم، شماره چهارم، زمستان 
  

 در ايجاد بيماري كرونري در هپيشگويي كنندريسك فاكتورهاي بررسي 
  ا بيماران داراي فشار خون طبيعي ـه آن بـمقايس پرفشاري خون وبا بيماران 

  

  3مهندس عبدالرسول صفاييان ، 2، دكتر ناصر اصلان آبادي1رز اكبرزاده فريبدكتر 
 

استاديار گروه قلب دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز، مركز تحقيقات قلب وعروق دانشگاه علوم پزشكي و : نويسنده مسئول 1
 E- mail: f_akbarzadeh@yahoo.com  خدمات بهداشتي درماني تبريز

  مربي گروه آمار حياتي3              ستاديار گروه قلبا2
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

  20/11/86 :پذيرش       22/9/85 :دريافت
  

  مقدمه
در ) هيپرتانـسيون (درمان بيمـاري فـشار خـون بـالا          
 ـ ــي ع ـجهت كاهش مرگ و مير عوارض قلب       ن ـروقي اي

ــد  ــي باش ــاري م ــسك   . ]1[بيم ــي از ري ــون يك ــشار خ ف
ــم بيم  ــاي مه ــصوص در   فاكتوره ــري بخ ــاي كرون اريه

در كشور ما شيوع    . كشورهاي پيشرفته صنعتي مي باشد    

] 2[مي باشـد  % 12هيپرتانسيون در كل جمعيت بيشتر از       

كه با افزايش سن بخصوص در گروههاي سـني پرخطـر           
   .]3[آن چندين برابر مي شودشيوع

مطالعه فرامينگهام نشان داد خطـر تمـامي عـوارض          
حضور پرفشاري خـون دو برابـر       بيماريهاي كرونري در    

بيماري پرفشاري خون ريـسك فـاكتور       . افزايش مي يابد  

  :چكيده
اثر و تجمع ريسك فاكتورها در بيماران بـا         .  در ايجاد بيماري كرونري ريسك فاكتورهاي متعددي موثر هستند         :زمينه و هدف  

مطالعه حاضر قصد دارد اثر پيـشگويي كننـده وجـود ريـسك فاكتورهـا در                 . متفاوت است ) هيپرتانسيون(بيماري فشار خون بالا     
  .تاري بيماري كرونري در بيماران هيپرتانسيو را بررسي و آنرا با بيماران داراي فشار خون نرمال مورد مقايسه قرار دهدگرف

 شمسي جهت انجام آنژيوگرافي كرونـر در مركـز          1383 با يك مطالعه توصيفي مقطعي از بين بيماراني كه در سال             :روش كار 
اطلاعـات  .  بيمـار مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد            976گيـري تـصادفي پرونـده       قلب شهيد مدني بستري بودند با روش نمونه         

  . آناليز آماري انجام شدEPI 6 و SPSS 11.5دموگرافيك و يافته هاي آنژيوگرافي جمع آوري و با نرم افزار 
 سن بيمـاران در     متوسط. بود% 5/60 شيوع هيپرتانسيون در بيماراني كه تحت آنژيوگرافي كرونر قرار گرفته بودند             :يافته ها 

شـيوع بيمـاري    .  درصد بود  5/84 و   84 سال و شيوع بيماري كرونري       9/53 و   6/58گروه هيپرتانسيو و غير هيپرتانسيو بترتيب     
در بيماران هيپرتانسيو   . كرونري دو و سه رگي و همچنين شيوع ديابت قندي و هيپرليپيدمي در بيماران هيپرتانسيو بيشتر بود                

ي بترتيب جنس مرد، ديابت قندي، هيپرليپيدمي و سن بوده انـد در حاليكـه در بيمـاران نورموتانـسيو                    پيشگويي كننده هاي قو   
  . جنس مرد، استعمال سيگار، سابقه فاميلي و سن بوده است

در بيماراني كه تحت آنژيـوگرافي كرونـر     ساير ريسك فاكتورها و بيماري كرونري, شيوع بيماري هيپرتانسيون :ريينتيجه گ
جـنس مـرد، وجـود ديابـت و         . گيرند بالاست و الگوي بيماري كرونري در كـشور مـا از ممالـك غربـي تبعيـت ميكنـد                   ميقرار  

با توجـه بـه   . هيپرليپيدمي و سن بيماران بترتيب قويترين پيشگويي كننده هاي بيماري كرونري در بيماران هيپرتانسيو بوده اند    
ت بيماري كرونري در بيماران هيپرتانسيو نياز به اقدام فـوري بهداشـتي بـراي                شيوع بالاي ريسك فاكتورها و اثر آنها در وخام        

  .كنترل فشار خون در جامعه وجود دارد 
 ، بيماريهاي كرونري  فشار خون بالا ، بيماري كرونري ، ريسك فاكتور: واژه هاي كليدي


