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  مقدمه
ز عملكــرد هــوش انــدگي ذهنــي ســطحي اعقــب م

 طمتوس ز حد اد  ار زي ان به مقد  آن  است كه ميز  اعمومي  
ر ايــصي در رفتــاكمتــر بــوده بطــوري كــه منجــر بــه نق

ن ا نـش  ان رشد خود ر   ا، ودر جري  د  مي گرد  فرد   زشياس
 1992 در سـال  1انجمن ناتواني ذهني آمريكـا  ].1 [دهد

  را بدين صورت تعريف كرده است      دگي ذهني   نامعقب  
سـي در عملكـرد     اسانـدگي ذهنـي محـدوديت       اعقب م :

                                                 
1  American Association of Mental Deficiency 
(AAMD) 

 ـ    اكنوني   ري زيـر  ا داست كه كـنش هـوش بـه طـور معن
 ي در ياوجـود محـدوديت ه ـ    ن  امتوسط بـوده وهمزم ـ   

 ـ   ازگاي س ارت ه ام مه انجا  چنـد حـوزه زيـر       اري در دو ي
ط ،زنــدگي ارتبــاز خــود ،اقبــت امر: خته مــي شــوداشــن
متي ،عملكـرد   سـلا عي ،حفـظ    اجتمادگي ،سودمندي   انواخ

 18ز  اقبـل    بايـد    ذهنـي ندگي  اعقب م . شغلي و تحصيلي  
  .]2 [شد از شده باغ آلگياس

مطالعات آماري در آمريكا نشان مي دهـد افـرادي          
وش آنهـا  دو يـا بـيش از دو انحـراف معيـار زيـر          كه ه ـ 

از جمعيت اين كـشور را تـشكيل        % 3ميانگين  است تقريباً     

  چكيده
.  عقب ماندگي ذهني نقايص شديد در كاركردهاي شناختي ،مهارتهـاي اجتمـاعي و رفتارهـاي سازشـي اسـت                   :زمينه و هدف    

 هدف ايـن تحقيـق بررسـي ميـزان          .درصد از افراد جامعه به دلايل گوناگوني دچار عقب ماندگي ذهني مي شوند               2تا1حدود  
شيوع عقب ماندگي ذهني در شهر اردبيل و تعيين نقش عوامل محيطي و وراثتي در عقب مانـدگي ذهنـي بـوده اسـت يعنـي                          

 11 تا   7 محيطي با عقب ماندگي ذهني كودكان در گروه سني         كدام يك از عوامل قبل از تولد ،حين تولد،  بعد از تولد و عوامل              
  .سال مرتبط است

 علّي  و با روش    انتخاب    خانوار 500 به حجم    تصادفي  نمونه  ،  عقب ماندگي ذهني   ميزان شيوع به منظوردستيابي بر     :روش كار 
ميزان شيوع از درصد و فراوانـي        همچنين براي تجزيه وتحليل داده ها و براي بررسي            مورد بررسي قرار گرفت     مقايسه اي  -

  . و ازمقايسه نسبت در دو گروه مستقل استفاده شده است
 درصد است كه از ميزان شيوع جهاني عقب ماندگي        6/3 نتايج مطالعه نشان داد كه ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني            :يافته ها 
 بيماري ،ذهني نشان مي دهد كه ازدواج فاميلي      دوگروه عادي و عقب مانده      مده از مقايسه    آنتايج بدست    همچنين   بالاتراست

 نتـايج نـشان داد كـه        به عـلاوه    .تشنج در زمان بعدازتولد،حوادث حين زايمان درگروه عقب مانده ذهني بالاتر است             ،  هاي تب 
ن ونيز عوامل محيطي دربي     است از گروه عادي  ر معني داري پايين تر     عقب مانده ذهني به طو     انسطح تحصيلات مادران كودك   

  .عوامل ديگر مهمترين عامل عقب ماندگي ذهني كودكان در شهراردبيل بوده است
عوامل محيطي درعقب ماندگي ذهني كودكان شـهر اردبيـل، مـداخلات    شيوع بالاي عقب ماندگي ذهني و نقش  :نتيجه گيري 

  . محيطي چون آموزش خانواده ها و افزايش سطح بهداشت جامعه را مي طلبد
  تشنج ، ، ازدواج فاميلي، حوادث حين زايمان، تبعقب ماندگي ذهني :كليديه هاي ژوا


