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  مقدمه 
آمالگام دنداني، آلياژ جيوه بـا فلـزات ديگـر، يكـي از             

ترين مـواد مـصرفي در دندانپزشـكي ترميمـي           قديمي
ي تـرين مـاده ترميم ـ   بوده و هنوز هم بـه عنـوان رايـج        

هاي انجام شـده     ترميم% 75ريباً  تق. ]1[مطرح مي باشد  
. ]2[ هاي آمالگام مي باشـد  در دهان افراد از نوع ترميم   

اما بر اسـاس مطالعـات انجـام شـده جيـوه موجـود در               
به صورت بخار، يون    ) وزني آمالگام % 50(ترميم آمالگام   

 ].3 [و يا ذرات آمالگام وارد بزاق و بدن انسان مي شود          
ن بـر سـلامت      اثـر احتمـالي آ     ،با توجه به سـميت جيـوه      

هاي بسياري   عمومي بدن طي چند دهه اخير منشأ بحث       
 اولين نظرات درباره مـشكلات جيـوه در         .]4 [بوده است 

ــالات   همــان آغــاز كــاربرد آمالگــام دندانپزشــكي در اي
شـديد  جنـگ    ،)جنگ اول آمالگام  (متحده مطرح گرديد    

 Hal Huggins و توســط دكتــر 1980بعــدي در ســال 
ظهـار كـه جيـوه آزاد شـده از           بـا ايـن ا     ،صورت گرفـت  

  چكيده
طرف و مسئله سميت جيوه از طرف ديگر رعايت اصول بهداشتي جيوه             مصرف وسيع آمالگام در دندانپزشكي از يك         :زمينه وهدف 

 خصوصي شهر تبريز مطب هايهدف از مطالعه حاضر بررسي آگاهي ، نگرش و عملكرد دندانپزشكان شاغل در . را الزامي مي دارد 
  .نسبت به رعايت اصول بهداشت جيوه مي باشد 

هـاي خـصوصي شـهر تبريـز بـه روش        نفر از دندانپزشكان شاغل درمطب116 در اين مطالعه توصيفي ـ تحليلي تعداد  :روش كار 
  داده هـا توسـط     . آگاهي، نگرش و عملكرد از پرسشنامه اسـتفاده شـد         متغيرهاي  نمونه گيري تصادفي منظم انتخاب و جهت بررسي         

 و آزمـون ضـريب همبـستگي        هـاي مـستقل     براي گروه  tهاي آماري توصيفي و آزمون        و به وسيله روش    Spss.14/winنرم افزار   
  .پيرسون مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت

 بـه دسـت   43/17 ± 55/17 ، 96/68 ± 62/10،  74/45 ± 28/13 ميانگين آگاهي، نگرش و عملكرد دندانپزشكان به ترتيب          :يافته ها 
 ـ                . آمد ين متغيرهـاي زمينـه اي جنـسيت        بين آگاهي، نگرش و رعايت اصول بهداشت جيوه رابطه معني داري حاصل نـشد همچنـين ب

  . فوق رابطه معني داري حاصل نشدمتغيرهاي دندانپزشك، مدرك تحصيلي و سال فارغ التحصيلي با 
با توجه به نگرش مثبت و آمادگي جهت افزايش آگاهي و بهبود عملكرد، برنامه ريزي صحيح جهـت آمـوزش اصـول                       :نتيجه گيري 

، نگرش مثبت، عملكـرد     عليرغم آگاهي  .ن برنامه هاي بازآموزي مي تواند راهگشا باشد       بهداشت جيوه طي دوران تحصيل و در جريا       
  .شهر تبريزكمتر از حد مطلوب استدندان پزشكان 

  آمالگام دنداني، جيوه ، بهداشت جيوه:واژه هاي كليدي


