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  مقدمه
 ازكل نوزادان تازه %11بر آورد شده است كه 

 وزن هنگام يمتولد در كشورهاي در حال توسعه كم
 يكي از عوامل مهم وزن هنگام تولد .]1[ دارندتولد 

مير نوزادي و بعد از نوزادي بر مرگ و  تاثير گذار
ان با وزن كمتر از وزن استاندارد حدود نوزاد .]2[است 

در سال اول زندگي مي  از نوزادان  بار بيشتر10-5
ميرند و اگر زنده بمانند ممكن است رشد ونمو آنان 

نوزادان با وزن زيادتر از وزن . دچار اختلال شود
 روز اول 28استاندارد دو بار بيشتر احتمال دارد در 

 شده وصدمه دچار زندگي فوت كرده و يا هنگام تولد 
   .]3[ در طفوليت دچار چاقي گردنديا 

  چكيده
وزن هنگام تولد . دارند وزن هنگام تولد يدر كشورهاي در حال توسعه كمشده  ازكل نوزادان تازه متولد %11 : و هدفزمينه

كاهش و افزايش وزن هنگام تولد به بيش از حد استاندارد با مرگ و مير و . در سلامت فرد، خانواده و جامعه نقش بسزائي دارد
 BMI) Bodyيين ارتباط برخي از پارامترهاي تن سنجي مادر نظير شاخص توده بدنيهدف از اين بررسي تع. بيماري همراه است

Mass Index(وزن قبل از بارداري، سن مادر  در زمان بارداري و قد مادر روي وزن هنگام تولد مي باشد ،.  
ه بيمارستان علوي اردبيل  تحليلي است كه از ميان مادران باردار كه جهت زايمان ب- اين پژوهش يك مطالعه توصيفي:روش كار

 مادر قبل از بارداري BMIوزن و قد مادر قبل از بارداري از پرونده مادر استخراج و . نفر انتخاب شدند  300مراجعه كرده اند 
 مورد t-test بوسيله ارتباط بين متغيرهاي تن سنجي مادر با وزن هنگام تولد. محاسبه شد ) 2kg/m(از تقسيم وزن به مجذور قد 

  .جزيه و تحليل آماري قرار گرفتت
 ، >8/19BMIاز مادران داراي %) 7/10( نفر 32مطالعه نشان داد كه از نظر شاخص توده بدني مادر قبل از بارداري اين  :يافته ها

 كيلوگرم، 55از مادران وزن كمتر از  % 3/36.نددبو BMI<26با %) 7/27( نفر 83 و BMI=8/19-26داراي %) 7/61(نفر 185
 و وزن مادرقبل از بارداري با وزن هنگام BMIارتباط بين .  كيلوگرم  بودند70بالاي % 3/15 كيلوگرم و 55-70وزن بين % 3/48

سن مادر در زمان بارداري با وزن هنگام تولد نوزاد ارتباط معني داري بين  ). P = 001/0( تولد از نظر آماري معني دار بود
  . نداشتوجود 

 مهم در ارتباط با وزن هنگام تن سنجيعامل توده بدني  و وزن مادر قبل از بارداري مي تواند بعنوان دو  شاخص :نتيجه گيري
 HBWهاي لازم را دريافت نمايند تا ميزان تولدهاي  ييشود زنان قبل و در طول بارداري راهنما بنابراين توصيه مي. تولد باشند

  .   در جامعه كاهش يابدLBWو 
 ، مادر باردارص توده بدني، وزن هنگام تولد، نوزاد، تن سنجي شاخ:كلمات كليدي


