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  مقدمه 
ر، تـصور، احـساس يـا حركـت         وسواس يك ايده، فك ـ   

 كه با نوعي احساس اجبـار و ناچـاري           است   مكرر يا مضر  
. ذهني و علاقه به مقاومـت در برابـر آن همـراه اسـت             

بيمار متوجه بيگانه بودن حادثه نسبت به شخصيت خـود          
 از غير عادي و نابهنجار بودن رفتـار خـود آگـاه              و بوده
سـري  روانـشناسان وسـواس را نـوعي بيمـاري از           . است

نوروزهاي شديد مي دانند كه تعادل رواني و رفتاري را          

از بيمار سلب و او را در سازگاري با محيط دچار اشـكال             
مي سـازد و ايـن عـدم تعـادل و اخـتلال داراي صـورتي                

  . آشكار است
روانكاوان نيز وسواس را نـوعي غريـزه واخـورده و           
 ناخود آگاه معرفي مي كنند و آن را حالتي مي دانند كه           

در آن، فكر، ميل، يا عقيده اي خاص، كه اغلب وهم آميز            
و اشتباه است آدمي را در بند خود مـي گيـرد، آنچنـان              
كه حتي اختيار و اراده را از او سلب كـرده و بيمـار را وا                

  چكيده 
موجـب  جمعيت جهـان ديـده مـي شـود و           % 2و تقريبا در     بيماري وسواس يك بيماري شايع در روانپزشكي است          :زمينه و هدف  

 شود و شروع بيماري وسواس در دوران قاعدگي، حاملگي و بعد از زايمان زنان ممكن است      .  در بيمار مي گردد    افزايش اضطراب 
هدف از اين مقاله بررسي  عوامل موثر بر شروع وسواس در سنين باروري زنان مي . نان مي شوددر كيفيت زندگي ز  افت  باعث  
  .باشد

 DSM-IV )Diagnostic and Statistical Manual of Mentalزن بـا تـشخيص    53يـك مطالعـه توصـيفي،     در: كـار روش 

Disorders (        پرسـشنامه  . بيل مورد مـصاحبه قـرار گرفتنـد       براي وسواس در درمانگاه تخصصي روانپزشكي بيمارستان فاطمي ارد
در مورد شروع وسواس در قاعدگي، حاملگي و بعد از زايمان و شـيردهي بـود              سوالاتي   شامل دو بخش مشخصات دموگرافيك و     

 .ت مورد تجزيه و تحليل قرار گرفSPSSداده ها توسط نرم افزار آماري . تكميل شدندبيماران كه توسط 

 چهـار . در دوران بـارداري بـود     ) %5/12(نفر  و در شش     از نمونه ها شروع وسواس با اولين قاعدگي          )%8/3(فر  دو ن   در :يافته ها 
فـر  سـه ن بعد از زايمان اول وسواس شـروع شـده و   نفر  دو در دوران بعد از زايمان بود و در نفر شش در حاملگي دوم و در  نفر  

 .دنبعد از زايمان اول دچار اختلالات خلقي شد

 يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه در دوران بارداري، زايمان و بعد از زايمان  احتمال عود وسواس بيشتر ميباشد                      :نتيجه گيري 
در ايـن  بهداشـت روانـي زنـان بـويژه      و بـه  ارت ومراقبت قرار گيرنـد ظتحت ناز نظر مشكلات رواني   و زنان بايد در اين دوران       
 . دوران توجه بيشتر شود

 قاعدگي، حاملگي، شيردهي، زايمانوسواس، يماري ب :كليديواژه هاي 


