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  مقدمه 
يافت آن بر اساس شواهد ر بر نقش روي و د

اي نامطلوب آن در انسان تاكيد زيادي حاصل از پيامده
بر اساس اندازه گيري سطح سرمي حدود . شده است

 كودكان در مناطق در حال توسعه سطح  درصد50-30
كمبود روي خفيف . رمي يا پلاسمايي پايين روي دارندس

تا متوسط در اين كشورها شايع است كه ناشي از كمبود 

 مقادير بالاي ي حاوييرژيم غذا  مصرف غذاهاي حيواني،
فيتات، دريافت ناكافي و از دست رفتن مواد غذايي در 

روي نقش اساسي در . ]1[ مي باشد طول اسهال
متابوليسم سلولي دارد و اثرات مثبتي بر سيستم ايمني و 

 .]2[هاي مختلف دارد در نتيجه پيشگيري از عفونت
نشان ) Zinc Supplementation(مكمل ياري روي 
ه اثرات معني داري در پيشگيري و داده شده است ك

  چكيده
در كشورهاي در حال توسعه روي مي دهد و اسهال و ) Low Brith Weight(ميزان بالايي از وزن كم هنگام تولد : و هدفزمينه 

اين مطالعه بـا هـدف ارزيـابي تـاثير روي بـر ابـتلا و رشـد           . عفونت هاي تنفسي دو عامل مهم مرگ و مير و ابتلا در نوزادان است             
  . در اولين شش ماه زندگي طراحي و اجرا گرديدLBWان كودك

 ميلي گرم روزانه    LBW  5نوزادان  .  مطالعه از نوع كارآزمايي باليني شاهد دار تصادفي شده به روش دو سوكور بود              :روش كار 
همكـار  فرم هاي مخصوص توسط متخصص اطفـال يـا پزشـك عمـومي              . دريافت نمودند دارونما در كليه    بمدت شش ماه روي يا      

 از طريـق ويزيـت خـانگي توسـط      24 و   8،12،16،20،  4،  0در هفتـه    تن سنجي   شاخص هاي   . طرح در طول دوره مطالعه تكميل شد      
  .پرسشگران آموزش ديده اندازه گيري شد

 ميانگين افـزايش وزن در گـروه روي بطـور         .  مشابه بودند  دارونماو گروه دريافت كننده روي يا       تن سنجي د  مشخصات   :يافته ها 
). =001/0p و   =04/0p(، همچنين ميانگين افزايش قد و دور سر نيز بالاتر بـود             )=036/0p( بود   دارونمامعني داري بالاتر از گروه      

 و در   7/1ر گـروه روي      وقوع د  ميانگين(.  بود دارونماه  وميانگين اپيزودهاي عفونت هاي تنفسي فوقاني در گروه روي كمتر از گر           
 مـورد   8عفونت هاي حاد تنفسي تحتـاني در        وقوع  ). p=005/0( تفاوت معني داري از نظر آماري داشت         و از )  بود 3 دارونماگروه  
  .  مشاهده شددارونماسهال هم فقط در گروه وقوع ا.  مورد گروه روي ديده شد اما معني دار نبود5 و دارونماگروه 

گي در كودكان با وزن كم هنگام تولد منجر به رشد بهتر      با توجه به نتايج مطالعه دريافت روي در شش ماه اول زند            :نتيجه گيري 
 . هاي حاد تنفسي و اسهال مي گردد و ابتلاء كمتري به عفونت

 رشد، ابتلا به عفونت هاي حاد تنفسي، اسهالوزن كم هنگام تولد،مكمل روي،: واژه هاي كليدي


