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  مقدمه
ويژه كـشورهاي   بهو  يكي از مهمترين مشكلاتي كه جهان       

 ـكند رشـد بـي    جهان سوم را تهديد مي       جمعيـت  يهروي
شود ميشماري  بيكه باعث پيدايش مشكلات      .]1[ است

هـاي  رغم توفيق نـسبي برنامـه  در كشور ما نيز علي     ]2[
اول توسـعه   ي  هجمعيت و تنظيم خانواده در خلال برنام ـ      

بايد اذعان داشت كه هنوز آهنگ رشـد جمعيـت، بـالا و          

حـدود  در حـال حاضـر       اين ميـزان     ،]3[ نامتناسب است 
هاي المللي در گروه شاخص   نظر بين  كه از    باشدمي 4/1

% 81 در كشورهاي پيشرفته     .]4[ گيردرشد بالا جاي مي   
هـا يـك روش     زوج% 43و در كشورهاي در حال توسعه       

يكـي از   . ]5[گيرنـد   پيشگيري از حاملگي را بكار مي     موثر  
ــشگيريرهــاي  مــوثروش ــارداري آمپــول  پي هــاي از ب

يك ت كه   اسرون استات   ستژدپومدروكسي پرو تزريقي  

  چكيده
 114 ميليـون زن در  68طور گسترده بوسـيله بـيش از    به) DMPA )Depo Medroxy Progesteron Acetate :زمينه و هدف

. دلايل پزشكي و غيرپزشكي متفاوتي براي قطع استفاده از اين روش گزارش شـده اسـت               . گيرد  كشور دنيا مورد استفاده قرار مي     
  .  شده استانجاماردبيل    در منطقهDMPAمداومت مصرف در مورد روند اين مطالعه 
 كـه بـه مراكـز       DMPA زن اسـتفاده كننـده از        396كـه بـر روي      ،  بـوده نگـر      مقطعي گذشته  بررسييك  اين مطالعه    :روش كار 
هـا   آوري داده بندي شده و ابزار گـرد  گيري تصادفي طبقه    روش نمونه .  درماني اردبيل مراجعه كرده بودند، انجام شد       -بهداشتي

 و  spss 11.5و اطلاعات بدست آمده با اسـتفاده از نـرم افـزار           تكميل  رت مصاحبه با خود فرد      كه به صو  بود  اي    نامه  شامل پرسش 
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتtآزمون هاي آناليز واريانس و  آزمون
يـزان  م. داراي  تحـصيلات ابتـدايي بودنـد       % 8/33دار و     آنهـا خانـه   % 95 سال،   32± 8/7 ميانگين سني افراد مورد بررسي       :ها  يافته

ها قطع قاعدگي  و شايعترين دليل عدم تداوم در تمام گروه% 3/2و % 2/18، % 8/26، %5/44ماهه به ترتيب     24 و   12،  9،  6تداوم  
تعـداد   ، سطح تحـصيلات همـسر، شـغل همـسر، درآمـد خـانوار،              افراد مورد مطالعه   يرهاي سطح تحصيلات  يبين تداوم و متغ   . بود

  ). >05/0p (داري مشاهده شد زايمان قبلي رابطه آماري معني روشها، تعداد فرزندان و  حاملگي
، به تعيين نحوه مشاوره و در نتيجه بالا رفتن ميزان رضـايت             DMPAهاي افراد داوطلب استفاده از      شناسايي ويژگي  :گيري  نتيجه

  .نمايدو افزايش تداوم استفاده از اين روش كمك مي
  پيشگيري از بارداريپروژسترون استات،ي، دپومدروكسمداومت مصرف :هاي كليديواژه


