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  مقدمه 
            سكته مغزي ريذپاصلاح   عوامل خطريبرخ 

سيستوليك و يا دياستوليك، پرفشاري خون شامل 
هيپركلسترولمي، مصرف سيگار، مصرف بيش از حد 

 هاي ضد بارداري خوراكي الكل و استفاده از قرص
  .]2،1[ هستند

الات ي در اي عروق مغزيماري بييرايزان ميم
ر ي اخيا در دهه هاي، ژاپن و استرالي غربيمتحده، اروپا

     ييرايم زانيرات در مييتغ .]3- 6[افته استيكاهش 
زان يا مي يماريرات در بروز بيي از تغي تواند ناشيم

رات در سطوح عوامل خطر در يي تغ وآنمرگ و مير 
خص و درمان ي مثال بهبود در تشي برا.ت باشديمعج

  چكيده
تغييرات در .  در دهه هاي اخير كاهش يافته است برخي از كشور هاهاي ميرايي بيماري عروق مغزي در ميزان :ينه و هدفزم

از آنجايي كه اطلاعات كمي در خصوص .  باشد آنميراييهاي ميرايي مي تواند ناشي از تغييرات در بروز بيماري يا ميزان  ميزان
 روز اول پس از سكته 28 يا مرگ و مير ميرايياست اين مطالعه با هدف بررسي ميزان ميرايي سكته مغزي در كشور در دسترس 

  .مغزي در استان اردبيل صورت گرفت
   .در اردبيل صورت گرفت 1384تا اول ديماه  1383 اين مطالعه به روش آينده نگر از اول اردبيهشت ماه : كارروش
و در بيمارستان علوي  اسكن بودند CT بر اساس يافته هاي يخص قطعي سكته مغزيهاي مطالعه شامل بيماران با تشي آزمودن

اطلاعات پس از جمع آوري با استفاده از نرم افزار .  مي شدندي بستراستاستان شهر اردبيل كه تنها مركز ارجاعي اين بيماران در 
SPSS قرار گرفت و آزمون مجذور كاي و آناليز واريانس مورد تجزيه و تحليل 14 نسخه.  

دچار سكته %) 8/81(مورد  288 .شدندپيگيري مورد  346 در پايان مورد وارد مطالعه شده و 352مدت اين  در طول :يافته ها
  در خونيفشارپر سابقه . بودند) Subarachnoid Hemorrhage( SAH%) 2(  مورد7 وICH%) 2/16(  مورد57سكميك، يمغزي ا

پس از . نيز سيگاري بودند% 8/19. مبتلا به ديابت بودند% 8/16موارد سابقه بيماري قلبي و % 1/26. وجود داشتموارد % 6/61
افراد   سال و1/69 ±9/10افراد فوت شده سني ميانگين .  روز اول فوت نمودند28 در %)3/20( مورد 70 پيگيري مشخص شد كه

  نفرCVA، 42 مورد 288از مجموع ). p =003/0(  از نظر آماري معني دار بود اين اختلاف كه بود سال2/64 ±9/12زنده 
 ناشي از سكته مغزي ميرايياختلاف كمي بين .  مورد فوت نمودندSAH، 3مورد  7 و از )%1/43( نفر28 ، هاICHاز كل ، %)6/14(

  . بقاي كمتري نسبت به زنان داشتندICHايسكميك در مردان و زنان وجود داشت ولي مردان مبتلا به 
 قابل توجه است، كه بر حسب سن، نوع تشخيص، جنس و سابقه بيماري قلبي متفاوت مطالعه حاضر در ميرايي ميزان :نتيجه گيري

  .مي باشدبنظر مي رسد تمهيدات مناسب درماني و مراقبتي در جهت كاهش اين ميزان ضروري . بود
   سكته مغزيميراييسكته مغزي ايسكميك، سكته مغزي هموراژيك،: واژه هاي كليدي


