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  مقدمه 
 مرگ در اصليهاي قلبي عروقي علت  بيماري

ن  فشار خون در بيمارا.]1[ بيماران دياليزي مي باشد
دخيل در ايجاد و عوامل دياليزي يكي از مهمترين 

-80 در حدود. ]2[است بيماري قلبي عروقي پيشرفت 
  . ]3[  فشار خون دارند،ESRD1 بيماران با صد در75

 از بيماران اورميك بعد از دياليز و يدر صد
برداشت مايع داراي فشار خون طبيعي مي شوند ولي 

و درصد  شتهاهاي ضد فشار خون د نياز به درمان% 43

                                                 
1 End-Stage Renal Disease 

  چكيده 
 اثر خود را بـا   كه ي و عروقي در بيماران همودياليزاستهاي قلب بيماري مهم دخيل در  عوامل   فشار خون يكي از   : زمينه و هدف  

علـي رغـم وجـود    .  فشار خون دارند ) ESRD )End-Stage Renal Diseaseبيماران با % 75-80. تغييرات عروقي اعمال مي كند
شار خـون در ايـن      علـت عمـده ف ـ    . داروهاي زياد ومتنوع پايين آورنده فشار خون، بسياري از اين بيماران هيپرتانسيو مـي ماننـد               

بنظر نمي رسد برداشت مايع بدن در يك دوره         . بيماران افزايش حجم خون است كه به واسطه احتباس آب و نمك در بدن است              
  .كوتاه در تغييرات فشار اين بيماران اثر بارزي داشته باشد

مركـز هموديـاليز بيمارسـتان بـوعلي         بيمار همودياليزي كه در      80 تحليلي بر روي     -اين مطالعه به صورت توصيفي     :  روش كار 
چون سن و جنس وتعـداد دفعـات ديـاليز در هفتـه و              ي همچون   عواملابتدا بيماران از نظر     . تحت همودياليز بودند، انجام گرفت    

سـاعت   سپس براي هر يك از بيماران فشار خون قبل و بعد دياليز و فشار خون در             . مدت زمان دياليز مورد بررسي قرار گرفتند      
ميـانگين   .مـورد سـنجش قـرار گرفـت    همودياليز تغييرات وزن قبل و بعد دياليز طي دو جلسه متوالي    در طول دياليز و    و   شروع

يافته هـا بـر   . تعيين گرديد) MAP )Mean Arterial Pressureشرياني  تغييرات وزن و فشارخون  محاسبه و ميزان ميانگين فشار
  .ي شد  تجزيه وتحليل آمارSPSSاساس نرم افزار  

سـن، جـنس، مـدت      . كنتـرل بـود   تحـت   بيمار فشار خـون     %) 4/55( 41در  .  بيمار فشار خون بالا داشتند     74 بيمار از    48 : يافته ها 
و ) %9/64( نفـر 48. ودبخون بالا ي فشارپر مطالعه شيوع اين در  . دياليز،ساعت جلسات دياليز ارتباطي با كنترل فسار خون نداشت        

  .%)44,6(كنترل نبودتحت خون بخوبي در اكثريت بيماران فشار 
جـزء  بـه   تغييرات وزن بيماردر فشار خون اثر معني داري ندارد كه مي تواند  نشانگر وجود علل فـشار خـون بـه دلايلـي                          : بحث
  .ل افزايش حجم در بيماران همودياليزي باشد و شايد افزايش حاد حجم خون يك عامل افزايش در فشار خون نباشديمسا

  تغييرات وزن، فشار خون،  همو دياليز :ديكلمات كلي


