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  مقدمه
 كـه افـزايش تـري      انـد   نـشان داده    مطالعات متعدد 

         و كــــاهشLDL-C 3، 2، كلــــسترول تــــام1گليــــسريد
                                                 

1 Triglyceride 

HDL-C4  ــون ــي از در خ ــم در يك ــل مه ــروز  عوام ب
% 1حـدود   كاهش  و  د  نمي باش بيماريهاي قلبي و عروقي     

                                                                       
2 Total cholesterol 
3 Low-density lipoprotein cholesterol 
4 High-density lipoprotein cholesterol 

  چكيده
 مـرگ و    لل يكي از مهمترين ع    روقي بوده و اين بيماريها    عهيپرليپيدمي يكي از عوامل ايجاد كننده بيماريهاي قلبي          :هدف زمينه و 

از طريق  ،هاي خاص باكتريهاي مفيد تحت عنوان پروبيوتيكها      حاوي سويه  فرآورده هاي   استفاده از   . روند  مير در جهان به شمار مي     
لاكتوباسـيلوس كـازئي يكـي از        .نماينـد      مـي    ايجاد تعادل در فلور ميكروبي دستگاه گوارش اثرات مفيدي در بـدن ميزبـان ايجـاد               

هـاي    روبيوتيك ها بوده و هدف از اجراي اين مطالعه ارزيابي تأثير مصرف شير حاوي لاكتوباسيلوس كازئي بر الگوي ليپيـدي رت                    پ
  .باشد  غذايي پرچرب مي تغذيه شده با جيره

  رت نـــر نـــژاد ويـــستار ســـفيد بـــا وزن30باشـــد كـــه در آن ابتـــدا  مطالعـــه حاضـــر از نـــوع تجربـــي مـــي: روش كـــار
%) 47/11(  عددي تحت تيمار و كنترل تقسيم و در عرض يك هفته به غذاي پرچـرب   15ور تصادفي به دو گروه       گرم بط  15±200

شـيردريافت  % 25 روز غـذاي پرچـرب و آب حـاوي           48رتهاي هر دو گـروه بـه مـدت          . شير عادت داده شدند   % 25 و آب حاوي  
با توجه به اينكه مقدار آب مصرفي در طول         . شد   اضافه مي  نمودند، با اين تفاوت كه به آب گروه تحت تيمار لاكتوباسيلوس كازئي           

دوره نگهداري افزايش مي يافت لذا تعداد لاكتوباسيلوس كازئي اضافه شده به شير طوري تنظـيم مـي شـد كـه روزانـه هـر رت                           
  . از آنها را مصرف مي نمودCFU 109حدود  
 سرمي رتهاي گروه تحت تيمـار بطـور         LDL-Cكلسترول تام و     ميانگين   α = 05/0بر اساس آزمون تي مستقل در سطح         :ها  يافته

 سـرمي در دو  VLDL-C و   HDL-Cولي تفاوت ميانگين تري گليسريد،       ).>05/0P(ل برآورد گرديد  رمعني دار كمتر از گروه كنت     
ار بيـشتر از  مـار بطـور معنـي د   يرشد وزن رت ها در گروه تحـت ت       افزايش  از طرف ديگر ميزان      .نبوددار  گروه فوق الذكر معني     

    ).>01/0P( وه كنترل برآورد شدرگ
 الگـوي  LDL-C از طريق كاهش كلسترول تـام و  01مصرف روزانه و طولاني مدت  شير حاوي لاكتوباسيلوس كازئي      :گيري  نتيجه

  . بالا مي بردبدن را وزن  افزايشليپيدي سرم را بهبود بخشيده و سرعت 
 ير، الگوي ليپيدي، رت، غذاي پرچربلاكتوباسيلوس كازئي، ش  :كليديه هاي واژ


